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Zatacznik nr 3. Szczegoétowy opis zapytania o informacje

W zwigzku z koniecznoscig przeprowadzanie postepowania przetargowego przesytamy do Panistwa
niniejsze zapytanie, aby mac okresli¢ rynkowe stawki cen zapewnienia ustugi w zakresie swiadczen
zdrowotnych w tym medycyny pracy w ramach pakietu podstawowego z medycyng pracy optacane
przez pracodawce oraz pakietéw zdrowotnych dla pracownikéw i ich rodzin w 100% optacanych
przez pracownika.

Ponizej przesytamy zakres ustug wchodzacych w sktad pakietu podstawowego z medycyng pracy.

Stawki stanowi¢ powinny w przygotowanej przez Panstwa informacji stawke netto za jednego
pracownika. Wskazana cena powinna zawierac zakres ustug wskazanych ponizej.

Placowki medyczne: oczekujemy petnego zakresu swiadczerh Medycyny Pracy w nastepujgcych
miejscowosciach: Barlinek, Biatystok, Bydgoszcz, Chodziez, Chojnice, Choszczno, Czarnkéw, Debno,
Gniezno, Golenidéw, Gorzéow WIlkp., Grondwko; Grodzisk Wlkp., Gryfice, Inowroctaw, Jastrowie,
Kamien Pomorski, Koscian, Kozienice, Krosno Odrzanskie, Leszno, Maszewo, Miedzychdd,
Miedzyzdroje, Mogilno, Nakto nad Notecig, Nowa Sél, Opalenica, Pita, Ptoty, Poznan, Rawicz,
Samociazek, Stargard, Sulecin, Szamotuty, Szczecin, Swiebodzin, Swiecie, Swierze Gérne, Swinoujscie,
Troszczyn, Watcz, Warszawa, Wolsztyn, Wrzeénia, Zawada, Zielona Géra, Zary.

Dopuszczalny dojazd pracownika do najblizszej placowki swiadczacej ustugi z zakresu medycyny pracy
w odlegtosci do 30 km od miejsca pracy.

Dopuszczalna mozliwos¢ zmiany przez pracownika dostawcy ustug.

Zakres Swiadczen

Pakiet optacany w 100% przez Pracodawce - bez limitu wizyt i skierowan

Ustugi medyczne w zakresie badan z zakresu medycyny pracy obejmuja:

- wszystkie badania i konsultacje lekarskie, w tym specjalistyczne wymagane stosownymi przepisami
prawa dla danego stanowiska pracy, a w szczegdlnosci ustawg - Kodeks pracy, ustawg o Stuzbie
Medycyny Pracy, Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej w sprawie przeprowadzania
badan lekarskich pracownikdw, zakresu profilaktycznej opieki zdrowotnej nad pracownikami oraz
orzeczen lekarskich wydawanych do celdw przewidzianych w kodeksie pracy

- dla pracownikéw wykonujgcych czynnosci w kompleksach lesnych oraz na terenach zadrzewionych
na obszarach endemicznego wystepowania zachorowan na kleszczowe zapalenie mdzgu po
wyrazeniu zgody przez pracownika - szczepienia przeciw kleszczowemu zapaleniu mézgu — zgodnie z
art. 20 ust. 4 ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chordb
zakaznych u ludzi (Dz. U. Nr 234, poz. 1570, z 2009 r. Nr 76, poz. 641 oraz z 2010 r. Nr 107, poz. 679 i
Nr 257, poz. 1723)

- morfologie krwi i badanie ogélne moczu nalezy wykona¢ pracownikowi kazdorazowo przy
badaniach w zakresie medycyny pracy po wyrazeniu zgody przez pracownika

- wizytacje stanowisk pracy

- udziat w pracach Komisji Zaktadowej BHP, Zamawiajgcy wyraza zgode

na ewentualng realizacje udziatu lekarza w posiedzeniu komisji BHP w ramach taczenia online za
pomocy dostepnych komunikatoréw (np. Teams) pod warunkiem uzyskania zgody przez Spotke
whnioskujgca o udziat lekarza Medycyny Pracy w Komisji Zaktadowej BHP

- wystawienia kart badan do celéw lecznictwa uzdrowiskowego.

- szczepienia przeciwko tezcowi
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Wymagany maksymalny czas oczekiwania na wykonanie ustugi wynosi 2 dni robocze w sytuacji gdy
do wykonania sg podstawowe badania medycyny pracy (w zakresie lekarza orzecznika i lekarza
okulisty MP). W przypadku koniecznosci wykonania badan specjalistycznych czas umdwienia terminu
badania zwieksza sie do 5 dni roboczych.
Zamawiajgcy przekaze niezwtocznie po podpisaniu umowy w sprawie zamdéwienia wykaz oséb
uprawnionych do korzystania z ustug medycznych.

Osoby korzystajgce z programu medycznego bedg miaty nieograniczony dostep do lekarza specjalisty,
bez limitéw, bez skierowania i bezptatnie w placéwkach Swiadczeniodawcy na terenie catego kraju.
Uprawnieni beda mieli mozliwos$¢ wyboru placéwki oraz dostepnego terminu wizyty w systemie
informatycznym oferenta.

Osoby korzystajgce z programu medycznego bedg miaty dostep do systemu informatycznego
pozwalajgcego na samodzielne sktadanie przez pracownika deklaracji i oSwiadczen dot. wybranych
pakietéw, rejestracji na wizyty, badania lekarskie i laboratoryjne oraz dostep do dokumentacji
medycznej na indywidualnym koncie pacjenta. Powyzsze dotyczy réwniez placéwek
wspotpracujacych.

Zakres ustug w pakiecie podstawowym:

e Rezerwacja swiadczen medycznych

e Catodobowo, bez limitu

e Za posrednictwem infolinii pod wskazanym przez Swiadczeniodawce numerem, poprzez
elektroniczny portal pacjenta udostepniony przez Swiadczeniodawce.

e Serwis SMS
e (Catodobowo, bez limitu
e Potwierdzenie terminu swiadczen za posrednictwem SMS.

I Konsultacje lekarzy specjalistow:

Porady lekarskie realizowanie bez skierowania w sytuacjach chorobowych, udzielane przez lekarzy
specjalistdow w godzinach pracy placéwek medycznych oraz zgodnie z aktualnym harmonogramem
pracy placowek.

Konsultacje specjalistyczne obejmujg: wywiad, porade specjalisty z czynnosciami podstawowymi
niezbednymi do postawienie diagnozy, podjecia wtasciwej decyzji terapeutycznej oraz
monitorowania leczenia.

Bezptatne, bez limitu:

Konsultacja chirurga
Konsultacja chirurga naczyniowego
Konsultacja dermatologa
Konsultacja ginekologa
Konsultacja kardiologa
Konsultacja neurologa
Konsultacja okulisty
Konsultacja ortopedy
Konsultacja otolaryngologa
Konsultacja urologa
Konsultacja alergologa
Konsultacja diabetologa
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13. Konsultacja endokrynologa
14. Konsultacja gastrologa
15. Konsultacja nefrologa
16. Konsultacja pulmonologa
17. Konsultacja reumatologa
18. Konsultacja ginekologa — endokrynologa
19. Konsultacja proktologa
20. Konsultacja androloga
21. Konsultacja dietetyka (bez opracowania diety indywidualnej)
22. Konsultacje profesorskie
23. Konsultacje internisty
24, Konsultacja lekarza pomocy doraznej chirurgicznej
25. Konsultacja lekarza pomocy doraznej ortopedycznej
1l Ustugi telemedyczne:

Porady telemedyczne udzielane bedg przez lekarzy specjalistow.

Umdwienia na porade telemedyczng bez skierowania.

Konsultacje prowadzone bedg telefonicznie, poprzez czat lub video czat. Lekarz podczas konsultacji
telemedycznej:

Bezptatne, bez limitu

1. przeprowadzi wywiad medyczny,

2. zleci podstawowe ustugi medyczne, w celu utatwienie wstepnej diagnozy, umozliwienia
kontroli i nadzoru nad prowadzonymi chorobami przewlektymi,

3. umowi wyniki badan,

4, wystawi e- receptg i zwolnienie lekarskie w uzasadnionych medycznie przypadkach.

Ustuga telemedyczna obejmie:

1. Konsultacje dermatologa,

2. Konsultacje endokrynologa,

3. Konsultacje potoznej,

4. Konsultacje chirurga ogdlnego,
5. Konsultacje diabetologa,

6. Konsultacje kardiologa,

7. Konsultacje pielegniarki,

8. Konsultacje pielegniarki diabetologicznej,
9. Konsultacje alergologa,

10. Konsultacje ginekologa,

11. Konsultacje ortopedy,

12. Konsultacje pulmonologa,

13. Konsultacje urologa,

14. Konsultacje neurologa,

15. Konsultacje nefrologa,

16. Konsultacje profesorskie

17. Konsultacje internisty

Recepta — bez wizyty u lekarza
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Bezptatnie, bez limitu
1l. Konsultacje pielegniarskie:
1. Konsultacja pielegniarki zabiegowej
2. Konsultacja potoznej

V. Zabiegi pielegniarskie:

Badanie moczu - test paskowy

Cholesterol we krwi wtosniczkowe] - oznaczenie testem paskowym
Glukoza we krwi wtosniczkowej oznaczona glukometrem
Lewatywa

Pobranie krwi

Pomiar cisnienia tetniczego

Usuniecie kleszcza — niechirurgiczne

NouhkwnNpR

Iniekcje:

Iniekcja domiesniowa / podskdrna
Iniekcja dozylna

Kropléwka

Zatozenie/ usuniecie wenflonu

PwnNEI

<

Zabiegi chirurgiczne:

Ptukanie rany/ropnia

Kolejne ptukanie rany/ropnia

Naciecie i drenaz krwiaka skéry i tkanek podskdrnych

Naciecie i drenaz ropnia skory i tkanek podskérnych/zanokcicy
Naciecie i drenaz zakazen ran skoéry i tkanek podskérnych
Naciecie i usuniecie ciata obcego skory i tkanek podskérnych
Naciecie ropnia (konczyny)

Usuniecie ciata obcego

Usuniecie paznokcia

Usuniecie ptytki paznokciowej, czesciowe lub catkowite
Wstepne lub kolejne leczenie, oparzenie pierwszego stopnia, leczenie miejscowe (opatrunek)
Wytyzeczkowanie/zniszczenie zmiany skérnej
Zatozenie/zmiana opatrunku

Zdjecie szwow

Znieczulenie miejscowe

Usuniecie zmiany skérnej do 1,5 cm

Naciecie i drenaz krwiaka tkanek powierzchniowych

Naciecie ropnia sutka

Punkcja aspiracyjna ropnia, krwiaka, pecherza lub torbieli skéry lub tkanek podskérnych
Resekcja klinowa wrastajgcego paznokcia

Usuniecie kleszcza

Zeszycie rany do 3 cm

Zeszycie rany - wielokrotnos¢
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Zabiegi laryngologiczne:

Drobne zabiegi/wymiana sgczka/opatrunku
Naciecie ropnia przewodu stuchowego
Opatrunek uszny

Ptukanie uszu

Przedmuchiwanie trgbki usznej/ kateteryzacja
Tamponada nosa przednia

Tamponada nosa przednia, obustronna
Usuniecie ciata obcego z zakresu ORL
Usuniecie tamponady nosa

Usuniecie woskowiny

Zabiegi okulistyczne:

Badanie dna oka

Badanie ostrosci wzroku — komputer
Badanie wady wzroku - skiaskopia
Badanie widzenia barw

Dobodr okularow

Pomiar cisnienia srodgatkowego
Usuniecie ciata obcego z oka w ramach konsultacji okulistycznej podczas wizyty
Ptukanie drég tzowych

Iniekcja podspojéwkowa

Usuniecie gradéwki

Ptukanie oka

Zabiegi ortopedyczne:

Aspiracja/wstrzykniecie do torbieli, w tkanki miekkie
Blokada okotostawowa

Nastawienie ztamania bez stabilizacji wewnetrznej

Zdjecie opatrunku usztywniajgcego zatozenie/zmiana/usuniecie opatrunku gipsowego,
Zatozenie/zmiana opatrunku

Iniekcje dostawowe i okotostawowe,

Punkcja stawu - pobranie materiatu do badan,

Zatozenie opaski elastycznej,

Zatozenie szyny/temblaka,

Zatozenie/dopasowanie kortezy lub stabilizatora
Opatrunek usztywniajgcy gipsowy

Opatrunek usztywniajgcy gipsowy (biodrowy)

Opatrunek usztywniajacy gipsowy (podudzie)

Opatrunek usztywniajacy gipsowy (przedramienioworamienny)
Opatrunek usztywniajgcy gipsowy (reka i przedramie)
Opatrunek usztywniajacy gipsowy (udowo — podudziowy)
Opatrunek usztywniajgcy gipsowy unieruchamiajgcy kolano
Zatozenie gipsu matego

Zatozenie gipsu duzego

Zatozenie gorsetu ortopedycznego gipsowego

Zatozenie opaski syntetycznej
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X. Zabiegi urologiczne:

1. Cewnikowanie pecherza moczowego
2. Wymiana/usuniecie cewnika

Xl. Zabiegi andrologiczne:

1. Badanie gruczotu krokowego

2. Badanie jader

Xil. Zabiegi dermatologiczne:

1 Dermatoskopia

2 Pobranie wymazu/posiewu

3. Elektrokoagulacja dermatologiczna
4 Krioterapia dermatologiczna

XIil. Diagnostyka laboratoryjna:

1. Diagnostyka bedzie realizowana zgodnie ze wskazaniami medycznymi na podstawie
skierowania.
2. Diagnostyka bedzie realizowana w placéwkach wskazanych przez Swiadczeniodawce za

posrednictwem kanatéw udostepnionych przez Swiadczeniodawce.

XIV.  Procedury zabiegowe:

1. Pobranie cytologii ptynnej

2. Pobranie wymazu na posiew

3. Pobranie wymazu z kanatu szyjki macicy
4. Pobranie wymazu z pochwy

XV. Badania cytologiczne i histopatologiczne:

Badanie cytologiczne

Badanie histopatologiczne dodatkowych skrawkéw seryjnych powyzej 2
Badanie histopatologiczne materiatu diagnostycznego - matego
Badanie histopatologiczne wycinkdéw skory

Cytologia ptynna szyjki macicy

Pakiet cytologia LBC + HPV (14 genotypdw) met. PCR

Leczenie nadzerek metodg elektrokoagulacji

Leczenie nadzerek metoda krioterapii

O NV A WNR

XVI.  Badania moczu:

Mocz - badanie ogdlne
Mocz - biatko

Mocz - ciezar whasciwy
Mocz - glukoza

Mocz - mikroalbuminuria
Mocz dobowy - biatko
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Mocz dobowy - glukoza
Mocz dobowy-mikroalbuminuria

Badania stolca:

Badanie w kierunku owsikéw
Kat - badanie ogdlne

Kat - krew utajona

Kat - Lamblie met. ELISA

Kat - Pasozyty (1 badanie)

Biochemia:

Albumina - surowica

Aminotransferaza alaninowa - ALT (GPT)
Aminotransferaza asparaginianowa - AST (GOT)
Amylaza - mocz

Amylaza - surowica

Amylaza trzustkowa - mocz

Amylaza trzustkowa - surowica

Biatko catkowite - surowica

Biatko ostrej fazy - CRP - ilosciowo
Bilirubina catkowita - surowica
Bilirubina catkowita i frakcje - surowica
Chlorki - mocz dobowy

Chlorki - surowica Chlorki w pocie
Cholesterol catkowity

Cholesterol HDL

Cholesterol LDL metoda bezposrednia
Dehydrogenaza mleczanowa - LDH
Ferrytyna

Fosfataza alkaliczna - ALP

Fosfataza alkaliczna frakcja B ALP-B
Fosfataza kwasna - catkowita - AcP
Fosfataza kwasna sterczowa - AcPP
Fosfor - mocz

Fosfor - mocz dobowy

Fosfor - surowica

Fruktozamina - surowica
Gammaglutamylotranspeptydaza - GGTP
Glikemia przygodna

Glukoza - wyciek z nosa/ucha

Glukoza (oznaczenie przypadkowe)
Glukoza 1h po positku

Glukoza 2h po positku we krwi zylnej
Glukoza 30 min po positku

Glukoza 90 minut po positku

Glukoza na czczo we krwi zylnej

Glukoza po 50g glukozy - oznaczenie po 1h
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37. Glukoza po 50g glukozy - oznaczenie po 2h
38. Glukoza po 75 gr po 4 godz.
39. Glukoza po 75g glukozy - oznaczenie po 1h
40. Glukoza po 75g glukozy - oznaczenie po 2h
41. Glukoza po 75g glukozy - oznaczenie po 3h
42, Glukoza przed positkiem we krwi zylnej
43. Hemoglobina glikowana hs CRP
44, Kinaza kreatynowa - CK

45, Kinaza kreatynowa frakcja sercowa - CKMB
46. Kinaza kreatynowa frakcja sercowa - CKMB-MASS
47. Kreatynina - mocz

48. Kreatynina - mocz dobowy

49, Kreatynina - surowica

50. Krzywa wchtaniania glukozy
51. Kwas mlekowy (osocze)

52. Kwas moczowy - mocz

53. Kwas moczowy - mocz dobowy
54, Kwas moczowy — surowica

55. Kwasy z6tciowe (surowica)

56. Lipaza - surowica

57. Lipidogram

58. Magnez - mocz

59. Magnez - mocz dobowy

60. Magnez - surowica

61. Mioglobina

62. Mocznik - mocz dobowy

63. Mocznik - surowica

64. Mocznik (mocz)

65. Potas - mocz

66. Potas - mocz dobowy

67. Potas - surowica

68. Prolaktyna
69. Séd - mocz dobowy

70. Séd - surowica
71. Testosteron
72. Troponina |
73. Troponina T

74. Tréjglicerydy TG
75. Wapn - mocz

76. Wapn - mocz dobowy
77. Wapn catkowity - surowica
78. Zelazo na czczo - surowica

XIX. Diagnostyka kardiologiczna:

1. EKG spoczynkowe
2. Holter EKG 24 godz. Holter RR
3. Préba wysitkowa EKG
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ECHO Serca

Diagnostyka laboratoryjna infekcji:
Adenowirus antygen -kat

Awidnosé CMV IgG

Clostridium difficile - toksyna A i B w kale
HBs-antygen

Helicobacter pylori - antygen w kale
Mononukleoza (test przesiewowy)

P.ciata anty - HIV z antygenem p.24-test COMBO
P.ciata anty HIV1 / HIV2 metodg Western — Blott
P.ciata przeciw - CMV IgG

P.ciata przeciw - CMV IgM

P.ciata przeciw - HAV IgM

P.ciata przeciw - HBs catkowite

P.ciata przeciw - HCV

P.ciata przeciw - HIV1 / HIV 2

P.ciata przeciw Bordetella Pertussis IgA

P.ciata przeciw Bordetella Pertussis I1gG

P.ciata przeciw Bordetella Pertussis IgM

P.ciata przeciw Bordetella Pertussis met. OWD
P.ciata przeciw Chlamydia pneumoniae IgA
P.ciata przeciw Chlamydia pneumoniae IgG
P.ciata przeciw Chlamydia pneumoniae IgM
P.ciata przeciw Chlamydia trachomatis IgA
P.ciata przeciw Chlamydia trachomatis IgG
P.ciata przeciw Chlamydia trachomatis IgM
P.ciata przeciw EBV IgG

P.ciata przeciw EBV IgM

P.ciata przeciw Helicobacter pylori IgG ilosciowo
P.ciata przeciw Helicobacter pylori-jakosciowo
P.ciata przeciw Herpes simplex IgG - ilosciowo
P.ciata przeciw Herpes simplex IgG - jakosciowo
P.ciata przeciw Herpes simplex IgM - ilosciowo
P.ciata przeciw Herpes simplex IgM - jakosciowo
P.ciata przeciw Mycoplasma pneumoniae I1gG
P.ciata przeciw Mycoplasma pneumoniae IgM
P.ciata przeciw odrze IgG

P.ciata przeciw odrze IgM

P.ciata przeciw ospie wietrznej IgG

P.ciata przeciw ospie wietrznej IgM

P.ciata przeciw rézyczce I1gG

P.ciata przeciw rézyczce IgM

P.ciata przeciw swince IgG

P.ciata przeciw $wince IgM

P.ciata przeciw toxoplazmozie IgA

P.ciata przeciw toxoplazmozie IgG
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P.ciata przeciw toxoplazmozie IgM
Posiew w kierunku rzesistka pochwowego
Rotawirus antygen -kat

Serologia kity (VDRL)

Toxo-awidnos¢ IgG

Toxoplazmoza - panel (IgG, IgM )

Hematologia:

Eozynofilia bezwzgledna - krew

Leukogram

Morfologia krwi+ weryfikacja ilosci ptytek(wersenian + heparyna)
Morfologia krwi+weryfikacja ilosci ptytek (wersenian + cytrynian)
Morfologia petna - analizator - krew

Morfologia petna - analizator - krew wtos$niczkowa

Morfologia petna - rozmaz mikroskopowy - krew

Morfologia petna - rozmaz mikroskopowy - krew wiosniczkowa
Odczyn Biernackiego - OB - krew

Ptytki krwi we krwi kapilarnej

Retikulocyty - krew

Retikulocyty - krew wios$niczkowa

Rozmaz mikroskopowy krwi obwodowej

Posiewy bakteryjne:

Posiew katu

Posiew katu w kier. Campylobacter sp.

Posiew katu w kier. Salmonella-Shigella

Posiew katu w kierunku enteropatogennej E.coli
Posiew katu w kierunku grzybow

Posiew katu w kierunku Yersinia sp.

Posiew moczu

Posiew ptynu stawowego w kierunku bakterii tlenowych
Posiew ropy

Posiew w kierunku bakterii beztlenowych
Posiew wymazu - bakterie tlenowe

Posiew wymazu z kanatu szyjki macicy

Posiew wymazu z gardta

Posiew wymazu z kanatu stuchowego

Posiew wymazu z nosa

Posiew wymazu z odbytu

Posiew wymazu z owrzodzenia / odlezyny - beztlenowe
Posiew wymazu z pepka

Posiew wymazu z pochwy

Posiew wymazu z rany

Posiew wymazu z worka spojéwkowego

Posiew wymazu ze zmian skdrnych

Stopien czystosci pochwy
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Serologia grup krwi:

Badanie przegladowe alloprzeciwciat (anty-RH i inne)

Grupa krwi i alloprzeciwciata odpornosciowe (anty Rhiinne)
Krew karta

Oznaczenie antygendw na krwinkach

Oznaczenie stabej formy antygenu D

RTG:

Opis RTG z innej placowki

RTG czaszki AP + bok i tylny dot RTG czaszki PA/AP + boczne
RTG czaszki tylny dét

RTG czaszki zdjecie boczne

RTG jamy brzusznej - przeglagdowe w pozycji lezgcej
RTG jamy brzusznej - przeglagdowe w pozycji stojgcej
RTG klatki piersiowej - bok

RTG klatki piersiowej PA

RTG klatki piersiowej PA+ boczne

RTG kosci ramiennej AP + boczne

RTG kosci ramiennej zdjecie boczne

RTG kregostupa ledzwiowo - krzyzowy AP+boczne
RTG kregostupa piersiowego AP + zdjecie boczne
RTG kregostupa szyjnego AP + boczne

RTG topatki (AP+ zdjecia styczne)

RTG nadgarstka AP + boczne

RTG obu nadgarstkow

RTG obu piet

RTG obu rak

RTG obu stawoéw kolanowych

RTG obu stép

RTG oczodotéw PA + boczne

RTG palca reki

RTG palca stopy

RTG piety

RTG podstawy czaszki

RTG reki AP + boczne

RTG stawow barkowych

RTG stawoéw biodrowych AP

RTG stawoéw krzyzowo-biodrowych

RTG stawu barkowego AP

RTG stawu biodrowego AP

RTG stawu kolanowego AP

RTG stawu tokciowego AP

RTG stawu skokowego AP

RTG stopy AP

RTG twarzoczaszki PA

RTG uda AP + boczne

RTG zatok
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Kobiety w cigzy po okazaniu ksigzeczki cigzowej miatyby mozliwos¢ wykonywac nizej wymienione
badania bez koniecznosci posiadania skierowania od lekarza w liczbie co najmniej jak podane w
limicie dla kazdej z ustug przez okres cigzy. Po wykorzystaniu limitu, wszystkie ustugi dostepne bytyby
na podstawie skierowania lekarza placdwki medycznej Wykonawcy

Ustuga

Liczba ustug przystugujacych bez skierowania w czasie trwania cigzy:

61-894 Poznan www.enea.pl

RTG zeber

USG:

USG gruczotu krokowego

USG klatki piersiowej i Srodpiersia

USG przesiewowe jamy brzusznej

USG przesiewowe tarczycy

USG transwaginalne miednicy mniejszej
USG uktadu moczowego

USG weztéw chtonnych pachwinowych
USG weztéw chtonnych szyjnych

USG gruczotu krokowego transrektalne
Doppler USG tetnic koriczyny

Doppler USG zyt konczyny

USG jader

USG miednicy mniejszej

USG piersi

Diagnostyka neurologiczna:
EEG Elektroencefalografia
EEG Elektroencefalografia podczas snu

Diagnostyka proktologiczna:
Badanie per rectum
Badanie anoskopowe (przy uzyciu wziernika)

Diagnostyka pulmonologiczna:
Spirometria
Spirometria z prébg rozkurczowg

Diagnostyka schorzen oka:

Badanie pola widzenia

Badanie pola widzenia — MATRIX

Badanie widzenia obuocznego i kata zeza
Krzywa dobowa cisnienia wewnatrzgatkowego
Krzywa dzienna cisnienia sSrédgatkowego

Prowadzenie cigzy:
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1. Badanie przeglagdowe alloprzeciwciat (anty-RH i inne) 2
2. Biatko PAPP-A (wg FMF) 1
3. Cytologia ptynna szyjki macicy 1
4. Glukoza na czczo we krwi zylnej 2
5. Glukoza po 75g glukozy — oznaczenie po 1h 1
6. Glukoza po 75g glukozy — oznaczenie po 2h 1
7. Grupa krwi i alloprzeciwciata odpornosciowe (anty Rhiinne) 1
8. HBs-antygen 1
9. Hormon tyreotropowy —TSH 1
10. Kardiotokografia (KTG) 3
11. Morfologia petna — analizator —krew 5
12. Serologia kity (VDRL) 2
13. Stopien czystosci pochwy 3
14. Mocz — badanie ogdlne 7
15. P.ciata anty — HIV z antygenem p.24-test COMBO 2
16. P.ciata przeciw - HCV 2
17. P.ciata przeciw rézyczce IgG 1
18. Pobranie cytologii 1
19. Posiew w kierunku GBS (paciorkowca B-hemolizujgcego grupy B) 1
20. Test niestresowy (KTG) 3
21. Test podwdjny PAPP-a wg FMF 1
22. Toxoplazmoza — panel (IgG, IgM) 2
23. Usg cigzy
24, Szkofa rodzenia
XXXI. Badania lekarskie stomatologiczne:
1. Badanie lekarskie stomatologiczne — kontrolne co najmniej raz w ciggu roku Umowy
2. Usuniecie kamienia nazebnego z zastosowaniem ultradzwiekéw (scaling) —co najmniej raz w

ciggu roku trwania Umowy

3 Badanie zywotnosci zeba

4 Ekstrakcja zeba rozchwianego

5. Ekstrakcja zeba statego

6. Wypetnienie tymczasowe

7 Znieczulenie miejscowe nasiekowe

8 Znieczulenie miejscowe powierzchowne
9 Znieczulenie przewodowe zewnatrzustne
10. Polerowanie zebow

11. Usuwanie osadu — piaskowanie

XXXII. Szczepienie przeciwko grypie - raz w roku, bez wzgledu na miesigc podpisania umowy.
W ramach ustugi — szczepienie przeciwko grypie: kwalifikacje do szczepienia, wykonanie iniekcji oraz
koszt szczepionki.

XXXII. Inne

Pakiet badan profilaktycznych zréznicowanie ze wzgledu na ptec.
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Zakres ustug w pakiecie | :

Serwis SMS

BEZPtATNIE, BEZ LIMITU

Potwierdzenie terminu i miejsca realizacji ustugi medycznej za posrednictwem SMS.
Przez SMS mozna tez odwota¢ umdwiong ustuge medyczng.

. Konsultacje ambulatoryjne

Konsultacje ambulatoryjne realizowane beda bez skierowania. Odbywajg sie w placéwce medyczne;j i
obejmuja:

Fizykalne badanie pacjenta,

Zebranie wywiadu chorobowego,

Postawienie diagnozy,

Zalecenia dotyczace sposobu leczenia,

Wystawienie e-recept, e-zla i e-skierowan zwigzanych z dalszym postepowaniem
diagnostyczno-leczniczym.

vk wNeE

BEZPtATNIE, BEZ LIMITU

1. Konsultacja internisty

2. Konsultacja lekarz medycyny rodzinnej

3. Konsultacja pediatry

4, Konsultacja alergologa

5. Konsultacja anestezjologa

6. Konsultacja audiologa

7. Konsultacja chirurga ogdlnego

8. Konsultacja chirurga onkologa

9. Konsultacja pulmonologa

10. Konsultacja dermatologa

11. Konsultacja diabetologa

12. Konsultacja endokrynologa

13. Konsultacja gastroenterologa

14. Konsultacja ginekologa i potoznej

15. Konsultacja hematologa

16. Konsultacja hepatologa

17. Konsultacja kardiologa

18. Konsultacja nefrologa

19. Konsultacja neurologa

20. Konsultacja okulisty

21. Konsultacja onkologa

22. Konsultacja ortopedy i traumatologa narzadu ruchu
23. Konsultacja otolaryngologa

24, Konsultacja reumatologa

25. Konsultacja urologa

26. Konsultacja proktologa

27. Konsultacja androloga

28. Konsultacja dietetyka (bez opracowania diety indywidualnej)
29. Konsultacja lekarza pomocy doraznej chirurgicznej
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30. Konsultacja lekarza pomocy doraznej ortopedycznej
31. Konsultacja chirurga naczyniowego
32. Konsultacja pielegniarki zabiegowej
33. Konsultacja potoznej
34. Konsultacja ginekologa- endokrynologa
35. Konsultacje profesorskie
1l Konsultacje telemedyczne

Konsultacje telemedyczne realizowane beda bez skierowania. Odbywac sie bedg telefonicznie, przez
czat lub video czat i bedg obejmowac:

1. Zebranie wywiadu chorobowego,

2. Postawienie diagnozy,

3. Zalecenia dotyczace sposobu leczenia,

4, Wystawienie e-recept, e-zla i e-skierowan zwigzanych z dalszym postepowaniem

diagnostyczno-leczniczym (oprécz skierowan na badania z zakresu diagnostyki: radiologiczne;j,
obrazowej TK i NMR oraz endoskopowej).

BEZPtATNIE, BEZ LIMITU:

1. Konsultacja internisty

2. Konsultacja pediatry

3. Konsultacja alergologa

4, Konsultacja chirurga ogélnego
5. Konsultacja pulmonologa

6. Konsultacja dermatologa

7. Konsultacja diabetologa

8. Konsultacja endokrynologa

9. Konsultacja gastroenterologa
10. Konsultacja ginekologa

11. Konsultacja potoznej

12. Konsultacja hematologia

13. Konsultacja kardiologa

14. Konsultacja nefrologa

15. Konsultacja neurologa

16. Konsultacja okulisty

17. Konsultacja onkologa

18. Konsultacja ortopedy i traumatologa narzadu ruchu
19. Konsultacja otolaryngologa
20. Konsultacja urologa

21. Konsultacja pielegniarki i pielegniarki diabetologicznej
22. Konsultacje profesorskie

1R Zabiegi ambulatoryjne

BEZPtATNIE, BEZ LIMITU
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Zabiegi wykonywane w ramach porady lekarskiej przez lekarza lub pielegniarke, z zastrzezeniem, ze
istnieje wskazanie medyczne i mozliwo$¢ wykonania czynnosci w warunkach ambulatoryjnych w
danej placéwce bez szkody dla uprawnionego.

Zabiegi pielegniarskie:

Pomiar cisnienia

Pomiar wzrostu i wagi ciata

Iniekcje: domiesniowe, dozylne, podskérne

Podtaczenie wlewu kroplowego

Pobranie krwi

Badanie moczu — test paskowy

Cholesterol we krwi wtosniczkowej - oznaczenie testem paskowym
Glukoza we krwi wtosniczkowej oznaczona glukometrem
Lewatywa

Usuniecie kleszcza — niechirurgiczne

Zatozenie/ usuniecie wenflonu
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Zabiegi ogolnolekarskie:

1. Pobranie materiatu do badan mikrobiologicznych

2. Opatrzenie drobnych urazéw (rany, skrecenia, zwichniecia, nieskomplikowane ztamania — bez
kosztu stabilizatorow i gipsu)

3. Usuniecie kleszcza

Zabiegi alergologiczne
1. Odczulanie (bez kosztu podawanych lekéw)

Zabiegi chirurgiczne

1. Naciecie i drenaz ropnia

2. Leczenie wrosnietego paznokcia

3. Szycie rany powyzej 3 cm

4, Ptukanie rany/ropnia

5. Kolejne ptukanie rany/ropnia

6. Naciecie i drenaz krwiaka skory i tkanek podskérnych

7. Naciecie i drenaz zakazen ran skéry i tkanek podskérnych

8. Naciecie i usuniecie ciata obcego skoéry i tkanek podskérnych
9. Usuniecie ciata obcego

10. Usuniecie ciata obcego z powtok skérnych

11. Usuniecie paznokcia

12. Usuniecie ptytki paznokciowej, czesciowe lub catkowite

13. Wstepne lub kolejne leczenie, oparzenie pierwszego stopnia, leczenie miejscowe (opatrunek)
14. Wylyzeczkowanie/zniszczenie zmiany skorne;j

15. Zatozenie/zmiana opatrunku

16. Zdjecie szwow

17. Znieczulenie miejscowe

18. Usuniecie zmiany skornej do 1,5 cm

19. Naciecie i drenaz krwiaka tkanek powierzchniowych

20. Naciecie ropnia sutka

21. Punkcja aspiracyjna ropnia, krwiaka, pecherza lub torbieli skéry lub tkanek podskérnych
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22. Resekcja klinowa wrastajgcego paznokcia
23. Usuniecie kleszcza
24, Zeszycie rany do 3 cm
25. Zeszycie rany - wielokrotnos¢

Zabiegi ginekologiczne

Pobranie materiatu do badania cytologicznego
Pakiet cytologia Ibc + hpv (14 genotypdow) met. Pcr
Leczenie nadzerek metodg elektrokoagulacji
Leczenie nadzerek metodg krioterapii

Zatozenie wktadki domacicznej (bez kosztu wktadki)
Usuniecie wktadki domacicznej

Pobranie wymazu na posiew

Pobranie wymazu z kanatu szyjki macicy

Pobranie wymazu z pochwy

WO NU A WNRE

Zabiegi okulistyczne

Badanie dna oka

Badanie ostrosci widzenia

Badanie pola widzenia

Pomiar cisnienia srodgatkowego
Usuniecie ciata obcego z oka

Dobor szkiet korekcyjnych

Ptukanie drég tzowych

Iniekcja podspojéwkowa

Usuniecie gradowki

Ptukanie oka

Badanie wady wzroku skiaskopia
Badanie widzenia barw

Badanie pola widzenia — matrix

Badanie widzenia obuocznego i kata zeza
Krzywa dobowa cisnienia wewnatrzgatkowego
Krzywa dzienna cisnienia $Srédgatkowego
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Zabiegi ortopedyczne

Opatrzenie drobnych urazéw (skrecenia, zwichniecia,
Nieskomplikowane ztamania — bez kosztu stabilizatoréw i gipsu)
Aspiracja/wstrzykniecie do torbieli, w tkanki miekkie

Blokada okotostawowa

Nastawienie ztamania bez stabilizacji wewnetrznej

Zdjecie opatrunku usztywniajgcego zatozenie/zmiana/usuniecie opatrunku gipsowego,
Zatozenie/zmiana opatrunku

Iniekcje dostawowe i okotostawowe,

Punkcja stawu - pobranie materiatu do badan,

Zatozenie opaski elastycznej,

Zatozenie szyny/temblaka,

Zatozenie/dopasowanie kortezy lub stabilizatora

Opatrunek usztywniajgcy gipsowy
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14. Opatrunek usztywniajgcy gipsowy (biodrowy)
15. Opatrunek usztywniajacy gipsowy (podudzie)
16. Opatrunek usztywniajgcy gipsowy (przedramienioworamienny)
17. Opatrunek usztywniajgcy gipsowy (reka i przedramie)
18. Opatrunek usztywniajgcy gipsowy (udowo — podudziowy)

19. Opatrunek usztywniajgcy gipsowy unieruchamiajgcy kolano
20. Zatozenie gipsu matego

21. Zatozenie gipsu duzego

22. Zatozenie gorsetu ortopedycznego gipsowego

23. Zatozenie opaski syntetycznej

Zabiegi otolaryngologiczne

Ptukanie uszu

Przedmuchiwanie trgbki stuchowej
Usuniecie ciata obcego z ucha/nosa/gardta
Tamponada nosa przednia

Tamponada nosa przednia, obustronna
Opatrunek uszny z lekiem

Laryngologiczne zabiegi kriochirurgiczne
Drobne zabiegi/wymiana sgczka/opatrunku
Naciecie ropnia przewodu stuchowego
Usuniecie woskowiny
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Zabiegi urologiczne
1. Cewnikowanie pecherza moczowego
2. Wymiana/usuniecie cewnika

Zabiegi andrologiczne:
1. Badanie gruczotu krokowego
2. Badanie jader

Zabiegi dermatologiczne:

1. Dermatoskopia

2. Pobranie wymazu/posiewu

3. Elektrokoagulacja dermatologiczna
4. Krioterapia dermatologiczna

Iv. Diagnostyka laboratoryjna

Diagnostyka realizowana zgodnie ze wskazaniami medycznymi na podstawie skierowania od
dowolnego lekarza w placéwkach wskazanych przez Swiadczeniodawce za poérednictwem infolinii
medyczne;j.

Badania hematologiczne i uktadu krzepniecia

BEZPtATNIE, BEZ LIMITU

1. Czas czesciowej tromboplastyny po aktywacji/czas kaolinowo-kefalinowy (APTT)
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2. Czas protrombinowy (PT)
3. Fibrynogen (FIBR)
4, Morfologia krwi z petnym réznicowaniem granulocytéw
5. Morfologia krwi bez rozmazu
6. Morfologia krwi+ weryfikacja ilosci ptytek(wersenian + heparyna)
7. Morfologia krwi+weryfikacja ilosci ptytek (wersenian + cytrynian)
8. Morfologia petna - analizator - krew
9. Morfologia petna - analizator - krew wtos$niczkowa
10. Morfologia petna - rozmaz mikroskopowy - krew
11. Morfologia krwi+ weryfikacja ilosci ptytek(wersenian + heparyna)
12. Morfologia krwi+weryfikacja ilosci ptytek (wersenian + cytrynian)
13. Morfologia petna - analizator - krew
14. Morfologia petna - analizator - krew wtosniczkowa
15. Morfologia petna - rozmaz mikroskopowy - krew
16. Hematokryt
17. Hemoglobina
18. Odczyn opadania krwinek czerwonych (OB)
19. Leukocyty
20. Ptytki krwi
21. Retikulocyty
22. Eozynofilia bezwzgledna - krew
23. Leukogram
24, Rozmaz mikroskopowy krwi obwodowej

Badania biochemiczne

BEZPtATNIE, BEZ LIMITU

1. Albuminy

2. Aminotransferaza alaninowa (ALT)

3. Aminotransferaza asparaginianowa (AST)
4, Amylaza trzustkowa i slinowa we krwi i moczu
5. Biatko catkowite

6. Biatko c-reaktywne (CRP)

7. Bilirubina bezposrednia

8. Bilirubina posrednia

9. Bilirubina catkowita

10. Ceruloplazmina

11. Chlorki (Cl) (w moczu i w pocie)

12. Cholesterol catkowity

13. Cholesterol HDL

14. Cholesterol LDL

15. Czynnik reumatoidalny (RF)

16. Dehydrogenaza mleczanowa (LDH)

17. Fosfataza alkaliczna - ALP

18. Fosfataza alkaliczna frakcja B ALP-B

19. Fosfataza kwasna - catkowita - AcP

20. Fosfataza kwasna sterczowa - AcPP

21. Gamma-glutamylotranspeptydaza (GTP)
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Glukoza - wyciek z nosa/ucha

Glukoza (oznaczenie przypadkowe)
Glukoza 1h po positku

Glukoza 2h po positku we krwi zylnej
Glukoza 30 min po positku

Glukoza 90 minut po positku

Glukoza na czczo we krwi zylnej

Glukoza po 50g glukozy - oznaczenie po 1h
Glukoza po 50g glukozy - oznaczenie po 2h
Glukoza po 75 gr po 4 godz.

Glukoza po 75g glukozy - oznaczenie po 1h
Glukoza po 75g glukozy - oznaczenie po 2h
Glukoza po 75g glukozy - oznaczenie po 3h
Glukoza przed positkiem we krwi zylnej
Kinaza fosfokreatynowa

Kreatynina - mocz

Kreatynina - mocz dobowy

Kreatynina — surowica

Kwas moczowy - mocz dobowy

Kwas moczowy

Lipidogram

Mocznik - mocz dobowy

Mocznik - surowica

Mocznik (mocz)

Potas - mocz

Potas - mocz dobowy

Potas - surowica

Proteinogram

Séd - mocz dobowy

Séd - surowica

Test obcigzenia glukoza

Triglicerydy

Wapn - mocz

Wapn - mocz dobowy

Wapn catkowity - surowica

Zelazo — catkowita zdolno$¢ wigzania (TIBC)
Zelazo (Fe)

Hemoglobina glikowana (HbA1C)

Fosfor - mocz

Fosfor - mocz dobowy

Fosfor - surowica

Fruktozamina - surowica

Glikemia przygodna

Krzywa wchtaniania glukozy

Kwas mlekowy (osocze)

Kwasy zdétciowe (surowica)

Lipaza - surowica

Magnez - mocz
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70. Magnez - mocz dobowy
71. Magnez - surowica
72. Mioglobina
73. Troponina |

74. Troponina T

75. Ferrytyna

76. Witamina D3 - metabolit 1,25 (OH)2
77. Witamina D3 - metabolit 25 OH

MINIMUM 15% ZNIZKI, BEZ LIMITU

1. Antygen swoisty dla stercza — PSA catkowite
2. Transferyna

Badania serologiczne i immunologiczne
BEZPLATNIE, BEZ LIMITU

Antygen HBs

Antystreptolizyna O (ASO)

Oznaczenie grupy krwi uktadu A, B, 0, Rh(D) z oceng hemolizyn
Odczyn Waalera-Rosego

Odczyn VDRL (USR/RPR)

Przeciwciata przeciw HBs

Badanie przegladowe alloprzeciwciat (anty-RH i inne)

Grupa krwi i alloprzeciwciata odpornosciowe (anty Rhiinne)
Krew karta

Oznaczenie antygendw na krwinkach

Oznaczenie stabej formy antygenu D

LN R WNR

[
= o

Badania hormonalne

BEZPtATNIE, BEZ LIMITU

1. Hormon tyreotropowy (TSH)
2. Prolaktyna (PRL)
3. Testosteron

MINIMUM 15% ZNIZKI, BEZ LIMITU

Aldosteron

Dehydroepiandrosteronu siarczan (DHEAS)
Estradiol

Hormon adrenokortykotropowy (ACTH)
Hormon folikulotropowy (FSH)

Hormon luteinizujacy (LH)

Kortyzol

Osteokalcyna

Parathormon (PTH)

Progesteron

Trijodotyronina catkowita (TT3)

LN R WNR

=R
= o
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Trijodotyronina wolna (fT3)
Tyroksyna catkowita (TT4)
Tyroksyna wolna (fT4)

Badania immunologiczne

MINIMUM 15% ZNIZKI, BEZ LIMITU

1.
2.
3.

Immunoglobulina E catkowite (IgE)
Przeciwciata przeciw peroksydazie tarczycowej (aTPO)
Przeciwciata przeciw tyreoglobulinie (aTG)

Badania wirusologiczne

BEZPtATNIE, BEZ LIMITU

LN REWNRE

WWWWWNNNNNNNNNNRRRRRRRRR 2
PWNPOWLOONODULEWNEODLOONOOULRWNPREO

Przeciwciata przeciw HCV

Przeciwciata przeciw Rubella (rézyczka) (1gG, IgM)
P.ciata anty - HIV z antygenem p.24-test COMBO
P.ciata anty HIV1 / HIV2 metodg Western — Blott
P.ciata przeciw - HIV 1 / HIV 2

P.ciata przeciw toxoplazmozie IgA

P.ciata przeciw toxoplazmozie I1gG

P.ciata przeciw toxoplazmozie IgM
Toxoplazmoza - panel (IgG, IgM)

Mononukleoza (test przesiewowy)

Adenowirus antygen -kat

Awidnosé CMV IgG

Clostridium difficile - toksyna A i B w kale
Helicobacter pylori - antygen w kale

P.ciata przeciw - CMV IgG

P.ciata przeciw - CMV IgM

P.ciata przeciw - HAV IgM

P.ciata przeciw Bordetella Pertussis IgA

P.ciata przeciw Bordetella Pertussis I1gG

P.ciata przeciw Bordetella Pertussis IgM

P.ciata przeciw Bordetella Pertussis met. OWD
P.ciata przeciw Chlamydia pneumoniae IgA
P.ciata przeciw Chlamydia pneumoniae IgG
P.ciata przeciw Chlamydia pneumoniae IgM
P.ciata przeciw Chlamydia trachomatis IgA
P.ciata przeciw Chlamydia trachomatis IgG
P.ciata przeciw Chlamydia trachomatis IgM
P.ciata przeciw EBV IgG

P.ciata przeciw EBV IgM

P.ciata przeciw Helicobacter pylori IgG ilosSciowo
P.ciata przeciw Helicobacter pylori-jakosciowo
P.ciata przeciw Herpes simplex IgG - ilosciowo
P.ciata przeciw Herpes simplex IgG - jakosciowo
P.ciata przeciw Herpes simplex IgM - ilosciowo
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35. P.ciata przeciw Herpes simplex IgM — jakosciowo
36. P.ciata przeciw Mycoplasma pneumoniae I1gG
37. P.ciata przeciw Mycoplasma pneumoniae IgM
38. P.ciata przeciw odrze IgG
39. P.ciata przeciw odrze IgM
40. P.ciata przeciw ospie wietrznej IgG
41. P.ciata przeciw ospie wietrznej IgM
42, P.ciata przeciw swince IgG
43, P.ciata przeciw $wince IgM
44, Posiew w kierunku rzesistka pochwowego
45, Rotawirus antygen -kat
46. Serologia kity (VDRL)
47. Toxo-awidnos¢ IgG

MINIMUM 15% ZNIZKI, BEZ LIMITU

1. Antygen HBe
2. Przeciwciata przeciw HBe
3. Przeciwciata przeciw mononukleozie zakaznej/ EBV (IgM)

Badania bakteriologiczne

BEZPtATNIE, BEZ LIMITU

1. Posiew wymazu z gardfa

2. Posiew wymazu z rany

3. Posiew moczu z antybiogramem

4, Posiew katu ogdlny

5. Posiew katu w kierunku SalmonellaShigella

6. Posiew katu w kier. Campylobacter sp.

7. Posiew katu w kierunku enteropatogennej E.coli
8. Posiew katu w kierunku grzybéw

9. Posiew katu w kierunku Yersinia sp.

10. Posiew ptynu stawowego w kierunku bakterii tlenowych
11. Posiew ropy

12. Posiew w kierunku bakterii beztlenowych

13. Posiew wymazu - bakterie tlenowe

14. Posiew wymazu z kanatu szyjki macicy

15. Posiew wymazu z kanatu stuchowego

16. Posiew wymazu z nosa

17. Posiew wymazu z odbytu

18. Posiew wymazu z owrzodzenia / odlezyny - beztlenowe
19. Posiew wymazu z pepka

20. Posiew wymazu z pochwy

21. Posiew wymazu z worka spojéwkowego

22. Posiew wymazu ze zmian skdrnych

23. Stopien czystosci pochwy
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Badania moczu
BEZPtATNIE, BEZ LIMITU

Amylaza w moczu

Badanie ogdélne moczu (profil)
Biatko

Glukoza

Kreatynina

Wapn

Mocz - ciezar wiasciwy

Mocz - mikroalbuminuria
Mocz dobowy - biatko

Mocz dobowy - glukoza

Mocz dobowy-mikroalbuminuria

LWooNOU R WNR
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= o

Badania katu
BEZPtATNIE, BEZ LIMITU

Badanie ogdlne katu

Krew utajona w kale
Pasozyty/jaja pasozytéw w kale
Badanie w kierunku owsikéw
Kat - lamblie met. Elisa

Kat - pasozyty (1 badanie)

ok wnNE

Badania inne
BEZPtATNIE, BEZ LIMITU

Badanie histopatologiczne dodatkowych skrawkdéw seryjnych powyzej 2
Badanie histopatologiczne materiatu diagnostycznego - matego
Badanie histopatologiczne wycinkdw skdry

Pakiet badan profilaktycznych zréznicowanie ze wzgledu na ptec

PwNPRE

MINIMUM 15% ZNIZKI, BEZ LIMITU

1. Biopsja cienkoigtowa tarczycy pod kontrolg USG (z mozliwoscig wykonania badania
histopatologicznego)

2. Skérne testy alergiczne — panel pokarmowy

3. Skérne testy alergiczne — panel wziewny

4, Skérne testy alergiczne — panel mieszany

V. Diagnostyka radiologiczna

Diagnostyka realizowana zgodnie ze wskazaniami medycznymi na podstawie skierowania od
dowolnego lekarza we wskazanych przez Swiadczeniodawce placéwkach za posrednictwem infolinii
medyczne;j.

BEZPtATNIE, BEZ LIMITU

1. RTG czaszki AP + bok i tylny dét RTG czaszki PA/AP + boczne
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2. RTG czaszki tylny dét
3. RTG czaszki zdjecie boczne
4, RTG podstawy czaszki
5. RTG twarzoczaszki
6. RTG okolicy czotowej
7. RTG zuchwy
8. RTG szczeki
9. RTG zatok nosa
10. RTG nosa
11. RTG oczodotu
12. RTG oczodotéw PA + boczne
13. RTG okolicy nadoczodotowej
14, RTG spojenia zuchwy
15. RTG okolicy jarzmowo-szczekowej
16. RTG krtani
17. RTG przewodu nosowo-tzowego
18. RTG nosogardzieli
19. RTG gruczotdéw Slinowych
20. RTG okolicy tarczycy
21. RTG jezyczka
22. RTG tkanek miekkich klatki piersiowej
23. RTG klatki piersiowej - bok
24, RTG klatki piersiowej PA
25. RTG klatki piersiowej PA+ boczne
26. RTG kregostupa (catego, szyjnego, piersiowego, ledzwiowo-krzyzowego)
27. RTG kregostupa ledzwiowo - krzyzowy AP+boczne
28. RTG kregostupa piersiowego AP + zdjecie boczne
29. RTG kregostupa szyjnego AP + boczne
30. RTG stawow barkowych
31. RTG topatki
32. RTG topatki (AP+ zdjecia styczne)
33. RTG mostka
34. RTG zeber
35. RTG stawodw
36. RTG stawu skokowego
37. RTG ramienia
38. RTG kosci ramiennej AP + boczne
39. RTG kosci ramiennej zdjecie boczne
40. RTG stawdw tokciowych
41. RTG przedramienia
42. RTG nadgarstka
43, RTG nadgarstka AP + boczne
44, RTG obu nadgarstkow
45, RTG dtoni
46. RTG palca
47. RTG konczyny gérnej
48. RTG obu rgk
49, RTG reki AP + boczne
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50. RTG konczyny dolnej

51. RTG miednicy

52. RTG stawodw biodrowych

53. RTG stawodw krzyzowo-biodrowych
54, RTG uda
55. RTG obu stawdw kolanowych

56. RTG podudzia

57. RTG kostki

58. RTG stopy

59. RTG obu piet

60. RTG piety

61. RTG obu stép

62. RTG stopy AP

63. RTG przeglagdowe jamy brzusznej

64. RTG jamy brzusznej - przegladowe w pozycji lezgcej
65. RTG jamy brzusznej - przeglagdowe w pozycji stojgcej
66. Opis RTG z innej placowki

MINIMUM 15% ZNIZKI, BEZ LIMITU

1. Mammografia

2. Urografia (zdjecie nerek, moczowodéw i pecherza)
3. Wlew doodbytniczy

VI. Diagnostyka ultrasonograficzna

Diagnostyka realizowana zgodnie ze wskazaniami medycznymi na podstawie skierowania od
dowolnego lekarza w placéwkach wskazanych przez Swiadczeniodawce za poérednictwem infolinii
medyczne;j.

BEZPtATNIE, BEZ LIMITU

USG gruczotu krokowego przez powtoki brzuszne

USG gruczotu krokowego transrektalne

USG jader

USG ginekologiczne przez powtoki brzuszne

USG ginekologiczne przezpochwowe (transwaginalne)
USG skriningowe ginekologiczne

USG miednicy mniejszej

USG transwaginalne miednicy mniejszej

USG piersi

10. USG przegladowe jamy brzusznej i przewodu pokarmowego (trzustki, watroby, drég
z6tciowych, zotadka, dwunastnicy, Sledziony i aorty brzusznej)

LN A WNR

11. USG uktadu moczowego (nerek, moczowodoéw, pecherza moczowego)
12. USG klatki piersiowej i Srodpiersia

13. USG tarczycy

14. USG miesni

15. USG stawdw biodrowych

16. USG stawdw kolanowych
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17. USG stawdw tokciowych
18. USG stawodw skokowych
19. USG stawdw barkowych
20. USG drobnych stawdw i wiezadet
21. USG sciegna
22. USG weztéw chtonnych
23. USG krtani
24, USG nadgarstka
25. USG palca
26. USG tkanek miekkich
27. USG cigzy
28. Doppler USG tetnic korczyny
29. Doppler USG zyt konczyny
30. Echokardiografia (ECHO)

MINIMUM 15% ZNIZKI, BEZ LIMITU

1. USG dopplerowskie naczyn jamy brzusznej
2. USG dopplerowskie szyi
3. USG dopplerowskie koriczyn

VII. Diagnostyka obrazowa Tomografia komputerowa (TK) i Rezonans Magnetyczny (MR)
BEZPLATNIE, BEZ LIMITU

1. Angiografia do TK i MRI
2. Bezptatne kontrasty do TK i MRl

MINIMUM 15% ZNIZKI, BEZ LIMITU

TK i MR sg wykonywane w placéwkach medycznych wskazanych przez swiadczeniodawce — na
podstawie skierowania lekarskiego.

Wynik badan otrzymasz w formie zgodnej z przyjetym standardem w danej placéwce. Badania bedg
wykonywane na takich aparatach, jakie bedg dostepne w placéwkach.

TK i MR gtowy (przysadki, zatok, oczodotéw, kosci skroniowych, szyi, krtani, uszu)

TK i MR tkanek miekkich szyi

TK i MR klatki piersiowej

TK i MR jamy brzusznej

TK i MR miednicy

TK i MR kosci

TK i MR stawdw

TK i MR kregostupa (szyjnego, piersiowego, ledzwiowo-krzyzowego)

. TK i MR koniczyny gérnej i dolnej (reki, ramienia, przedramienia, nadgarstka, uda, podudzia,
stopy).

©RNOU A BN

VIII.  Diagnostyka endoskopowa

BEZPtATNIE, BEZ LIMITU
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1. Znieczulenie ogdélne do badan endoskopowych
MINIMUM 15% ZNIZKI, BEZ LIMITU

Diagnostyka realizowana zgodnie ze wskazaniami medycznymi na podstawie skierowania od
dowolnego lekarza w placéwkach wskazanych przez Swiadczeniodawce za poérednictwem infolinii
medycznej (z pobraniem materiatu i oceng histopatologiczng — w uzasadnionych medycznie
przypadkach).

Gastroskopia/gastrofiberoskopia diagnostyczna (z mozliwoscig wykonania testu ureazowego)
Sigmoidoskopia

Rektoskopia

Kolonoskopia

P wnNE

IX. Diagnostyka proktologiczna

BEZPtATNIE, BEZ LIMITU

1. Badanie per rectum
2. Badanie anoskopowe (przy uzyciu wziernika)
X. Badania czynnos$ciowe

Badania realizowane zgodnie ze wskazaniami medycznymi na podstawie skierowania od lekarza
Swiadczeniodawcy w placéwkach wskazanych przez Swiadczeniodawce za posrednictwem infolinii
medycznej.

BEZPtATNIE, BEZ LIMITU

EKG spoczynkowe

Spirometria

Spirometria z prébg rozkurczowg

EEG Elektroencefalografia

EEG Elektroencefalografia podczas snu
Holter EKG 24 godz. Holter RR

EKG — préba wysitkowa

NouhkwnNpR

MINIMUM 15% ZNIZKI, BEZ LIMITU

1. EKG — pomiar catodobowy metodg Holtera

2. EEG (encefalografia )w trybie czuwania (z wytgczeniem EEG we $nie, EEG biofeedback, wideo
EEG)

3. EMG (elektromiografia)

4, Densytometria kregostupa

5. Densytometria kosci udowej

6. Densytometria obu rgk

7. Audiometria tonalna

8. Audiometria impedancyjna (tympanogram)
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Xl. Prowadzenie cigzy
BEZPLATNIE, BEZ LIMITU

Kobiety w cigzy po okazaniu ksigzeczki cigzowej miatyby mozliwos¢ wykonywac nizej wymienione
badania bez koniecznosci posiadania skierowania od lekarza w liczbie co najmniej jak podane w
limicie dla kazdej z ustug przez okres cigzy. Po wykorzystaniu limitu, wszystkie ustugi dostepne bytyby
na podstawie skierowania lekarza placdwki medycznej Wykonawcy

Prowadzenie cigzy fizjologicznej obejmuje opieke lekarza ginekologa, konsultacje i badania
diagnostyczne oraz czynne poradnictwo w zakresie fizjologii przebiegu cigzy i porodu, zgodnie z
zakresem Swiadczen.

Liczba ustug przystugujacych bez skierowania w czasie trwania cigzy:

1. Badanie przeglagdowe alloprzeciwciat (anty-RH iinne) 2
2. Biatko PAPP-A (wg FMF) 1

3. Cytologia ptynna szyjki macicy 1

4, Glukoza na czczo we krwi zylnej 2

5. Glukoza po 75g glukozy — oznaczenie po 1h 1

6. Glukoza po 75g glukozy — oznaczenie po 2h 1

7. Grupa krwi i alloprzeciwciata odpornosciowe (anty Rhiinne) 1
8. HBs-antygen 1

9. Hormon tyreotropowy —TSH 1

10. Kardiotokografia (KTG) 3

11. Morfologia petna — analizator —krew 5

12. Serologia kity (VDRL) 2

13. Stopien czystosci pochwy 3

14. Mocz — badanie ogdlne 7

15. P.ciata anty — HIV z antygenem p.24-test COMBO 2

16. P.ciata przeciw - HCV 2

17. P.ciata przeciw rézyczce IgG 1

18. Pobranie cytologii 1

19. Posiew w kierunku GBS (paciorkowca B-hemolizujgcego grupy B) 1
20. Test niestresowy (KTG) 3

21. Test podwadjny PAPP-a wg FMF 1

22. Toxoplazmoza — panel (IgG, IgM) 2

23. USG cigzy

24, Szkofa rodzenia

XIl. Szczepienia ochronne
Ustuga obejmuje konsultacje kwalifikujgcg do szczepienia, iniekcje oraz koszt szczepionki.

BEZPLATNIE, RAZ W ROKU
1. Szczepienie przeciwko grypie sezonowej - raz w roku, bez wzgledu na miesigc podpisania
umowy.

BEZPtATNIE, BEZ LIMITU
1. Anatoksyna przeciw tezcowi
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Xlll.  Opieka stomatologiczna

BEZPLATNE
1. Badanie lekarskie stomatologiczne — kontrolne co najmniej raz w ciggu roku Umowy
2. Usuniecie kamienia nazebnego z zastosowaniem ultradzwiekdw (scaling) —co najmniej raz w

ciggu roku trwania Umowy

BEZPtATNE BEZ LIMITU

Badanie zywotnosci zeba

Ekstrakcja zeba rozchwianego

Ekstrakcja zeba statego

Wypetnienie tymczasowe

Znieczulenie miejscowe nasiekowe
Znieczulenie miejscowe powierzchowne
Znieczulenie przewodowe zewnatrzustne
Polerowanie zeboéw

LN R WNPRE

Usuwanie osadu — piaskowanie

MINIMUM 20% ZNIZKI, BEZ LIMITU

1. Wypetnienie zeba

2. Leczenie zeba mlecznego (wypetnienie)

3. Ekstrakcja zeba mlecznego

4. Leczenie zgorzeli

5. Odbudowa zeba

6. Opatrunek leczniczy

7. Trepanacja zeba

8. Znieczulenie przewodowe

9. Znieczulenie komputerowe

10. Wypetnienie kanatu

11. Czasowe wypetnienie kanatu

12. Reendo — powtdrne leczenie kanatowe

13. Opracowanie i udroznienie kanatu tradycyjne
14. Opracowanie i udroznienie kanatu maszynowe
15. Usuniecie ztamanego narzedzia z kanatu

16. Dewitalizacja

17. Ekstyrpacja miazgi

18. Wypetnienie kanatu — pod mikroskopem

19. Wypetnienie ostateczne korony zeba przy leczeniu kanatowym
20. Leczenie zmian na bfonie sluzowej jamy ustnej
21. Lakierowanie zebdéw fluorem

22. Lakowanie zebdéw

23. RTG zeba

24, Scaling ztogdow nazebnych (po wykorzystaniu limitu)

XIV.  Wizyty domowe

BEZPtATNIE, MINIMUM 2 WIZYTY W ROKU
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Porady lekarskie internisty lub lekarza rodzinnego albo pediatry udzielane catodobowo w domu
uprawnionego, konieczne z uwagi na stan zdrowia uprawnionego uniemozliwiajgcy mu przybycie do
placowki medycznej. Wizyty domowe obejmujg tylko przypadki nagtych zachorowan lub nagtego
pogorszenia stanu zdrowia, z wytgczeniem standw bezposredniego zagrozenia zycia. Wizyta domowa
ma na celu postawienie diagnozy i rozpoczecie leczenia, natomiast kontynuacja leczenia, a takze
wizyty kontrolne odbywac sie bedg we wskazanych placéwkach medycznych. Ustuga bedzie
realizowana w zakresie terytorialnym okre$lonym przez Swiadczeniodawce (informacja dostepna na
infolinii). Decyzja o koniecznosci realizacji wizyty domowej jest podejmowana na podstawie
przeprowadzonego wywiadu.

XV. Recepta — bez wizyty u lekarza
BEZPLATNIE, BEZ LIMITU

Ustuga umozliwiajgca zamowienie recepty bez koniecznosci odbycia kontrolnej konsultacji lekarskiej.
Ustuga bedzie dostepna we wskazanych przez swiadczeniodawce (ew. ,w wybranych”) placdwkach,
po spetnieniu nastepujgcych warunkéw:

1. recepta bedzie wypisywana na lek przyjmowany na state (co wynika z indywidualnej historii
choroby, w ktérej odzwierciedlone beda: wywiad lekarski, wynik badania fizykalnego i badan
dodatkowych, rozpoznanie i wskazania do terapii oraz sposéb dawkowania i czas stosowania leku);
2. lek, na ktéry ma by¢ wypisana recepta byt wczesniej przepisany przez lekarza w placéwce
Swiadczeniodawcy, w ktérej zgtaszane jest zamodwienie;

3. recepta na leki refundowane przez NFZ bedzie wydawana przez placéwke osobie po
weryfikacji jej ubezpieczenia w udostepnionym przez Narodowy Fundusz Zdrowia systemie;

4, recepta bedzie wydawana po okazaniu dowodu tozsamosci osoby odbierajgcej recepte.

Recepta moze zostaé¢ wydana osobie, ktdéra zostata wskazana przez uprawnionego do otrzymania
recepty. Dane osoby upowaznionej s3 odnotowywane w dokumentacji medycznej osoby
uprawnionej.

Zamoéwienie recepty na leki odbywac sie bedzie poprzez kontakt telefoniczny, elektroniczny lub
osobisty z placéwka, w ktérej kontynuowany jest proces leczenia poprzez udostepniony przez dang
placowke sposdb przyjmowania zamdwienia. Odbidr recepty odbywad sie bedzie wedtug zasad
wskazywanych przez placéwke swiadczeniodawcy.

Lekarz moze odmoéwic wystawienia recepty bez konsultacji lekarskiej jezeli jest to uzasadnione
wzgledami medycznymi lub wynika z powszechnie obowigzujgcych regulacji prawnych.

XVI.  Chirurgia jednego dnia
MINIMUM 15% ZNIZKI, BEZ LIMITU

Realizowana zgodnie ze wskazaniami medycznymi na podstawie skierowania od lekarza
Swiadczeniodawcy.

1. Chirurgia urazowa dzieci i dorostych m.in. Operacyjne i nieoperacyjne leczenie ztaman,
zwichniec i skrecen
2. Petna gama procedur artroskopowych (w tym artroskopia barku, tokcia, nadgarstka, biodra,

kolana i stawu skokowego)
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3. Zabiegi operacyjne w obrebie stawu kolanowego m.in. Rekonstrukcje wiezadtowe np.
Wiezadta krzyz. Przedniego lub tylnego, rekonstrukcje ztozone, petna gama technik naprawy chrzastki
4, Zabiegi operacyjne w obrebie stawu barkowego m.in. Artroskopowe leczenie niestabilnosci,
naprawa "stozka rotatorow"
5. Zabiegi operacyjne w obrebie stawu biodrowego: m.in. Artroskopowe leczenie konfliktu
panewkowo-udowego
6. Zabiegi operacyjne w obrebie stawu skokowego: m.in. Artroskopowe leczenie martwicy
chrzestno-kostnej (OCD) oraz niestabilnosci stawu skokowego
7. Zabiegi operacyjne w obrebie stawu fokciowego: m.in. tokcia tenisisty
8. Zabiegi operacyjne w obrebie nadgarstka w tym artroskopowa naprawa kompleksu chrzastki
tréjkatnej oraz zespolenie ztaman pod kontrolg artroskopu
9. Endoprotezoplastyki ( m. In. Biodra, kolana, barku)
10. Zabiegi operacyjne z zakresu ortopedii onkologicznej (m.in. Biopsje wycinajace zmian tkanki
kostnej)
11. Chirurgia kregostupa: leczenie operacyjne zmian zwyrodnieniowych i urazéw kregostupa - w

tym z zastosowaniem technik minimalnie inwazyjnych (microdiscectomie, blokady okoto
kregostupowe, termolezje, discogel)

12. Zabiegi z zakresu chirurgii ogélnej i naczyniowej (m. In. Przepukliny pachwinowe, udowe,
mosznowe, pepkowe, kresy biatej, operacje zylakdw, biopsje diagnostyczne)
13. Zabiegi biologiczne: komoérki macierzyste (lipogems), czynniki wzrostu (jako leczenie

dodatkowe srédoperacyjne lub ambulatoryjne)

Zakres ustug w pakiecie Il :

Serwis SMS

BEZPtATNIE, BEZ LIMITU

Potwierdzenie terminu i miejsca realizacji ustugi medycznej za posrednictwem SMS.
Przez SMS mozna tez odwofa¢ umdwiong ustuge medyczng.

. Konsultacje ambulatoryjne
Konsultacje ambulatoryjne realizowane beda bez skierowania. Odbywajg sie w placéwce medyczne;j i
obejmuja:

Fizykalne badanie pacjenta,

Zebranie wywiadu chorobowego,

Postawienie diagnozy,

Zalecenia dotyczace sposobu leczenia,

Wystawienie e-recept, e-zla i e-skierowan zwigzanych z dalszym postepowaniem
diagnostyczno-leczniczym.

e wnNeE

BEZPtATNIE, BEZ LIMITU

Konsultacja internisty

Konsultacja lekarz medycyny rodzinnej
Konsultacja pediatry

Konsultacja alergologa

Konsultacja anestezjologa

vk wN e
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6 Konsultacja audiologa
7 Konsultacja chirurga ogdlnego
8. Konsultacja chirurga onkologa
9 Konsultacja pulmonologa
10. Konsultacja dermatologa
11. Konsultacja diabetologa
12. Konsultacja endokrynologa
13. Konsultacja gastroenterologa
14. Konsultacja ginekologa i potoznej
15. Konsultacja hematologa
16. Konsultacja hepatologa
17. Konsultacja kardiologa
18. Konsultacja nefrologa
19. Konsultacja neurologa
20. Konsultacja okulisty
21. Konsultacja onkologa
22. Konsultacja ortopedy i traumatologa narzadu ruchu
23. Konsultacja otolaryngologa
24, Konsultacja reumatologa
25. Konsultacja urologa
26. Konsultacja proktologa
27. Konsultacja androloga
28. Konsultacja dietetyka
29. Konsultacja lekarza pomocy doraznej chirurgicznej
30. Konsultacja lekarza pomocy doraznej ortopedycznej
31. Konsultacja chirurga naczyniowego
32. Konsultacja pielegniarki zabiegowej
33. Konsultacja potoznej
34, Konsultacja ginekologa- endokrynologa
35. Konsultacje profesorskie
36. Konsultacje lekarza choréb zakaznych
37. Konsultacje neurochirurga
38. Konsultacje wenerologa

BEZPtATNIE, MINIMUM 4 WIZYTY W ROKU

1. Konsultacje lekarza psychiatrii

1l Konsultacje telemedyczne

Konsultacje telemedyczne realizowane bedg bez skierowania. Odbywac sie bedg telefonicznie, przez
czat lub video czat i bedg obejmowac:

1. zebranie wywiadu chorobowego,

2. postawienie diagnozy,

3. zalecenia dotyczace sposobu leczenia,

4. wystawienie e-recept, e-ZLA i e-skierowan zwigzanych z dalszym postepowaniem

diagnostyczno-leczniczym (oprécz skierowan na badania z zakresu diagnostyki: radiologiczne;j,
obrazowej TK i NMR oraz endoskopowej).
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BEZPtATNIE, BEZ LIMITU:

1. Konsultacja internisty

2. Konsultacja pediatry

3. Konsultacja alergologa

4, Konsultacja chirurga ogdélnego
5. Konsultacja pulmonologa

6. Konsultacja dermatologa

7. Konsultacja diabetologa

8. Konsultacja endokrynologa

9. Konsultacja gastroenterologa
10. Konsultacja ginekologa

11. Konsultacja potoznej

12. Konsultacja hematologia

13. Konsultacja kardiologa

14. Konsultacja nefrologa

15. Konsultacja neurologa

16. Konsultacja okulisty

17. Konsultacja onkologa

18. Konsultacja ortopedy i traumatologa narzadu ruchu
19. Konsultacja otolaryngologa
20. Konsultacja urologa

21. Konsultacja pielegniarki i pielegniarki diabetologicznej
22. Konsultacje profesorskie

23. Konsultacje neurochirurga

1l. Zabiegi ambulatoryjne

BEZPtATNIE, BEZ LIMITU

Zabiegi wykonywane w ramach porady lekarskiej przez lekarza lub pielegniarke, z zastrzezeniem, ze
istnieje wskazanie medyczne i mozliwo$¢ wykonania czynnosci w warunkach ambulatoryjnych w
danej placéwce bez szkody dla uprawnionego.

Zabiegi pielegniarskie:

Pomiar cisnienia

Pomiar wzrostu i wagi ciata

Iniekcje: domiesniowe, dozylne, podskérne

Podfaczenie wlewu kroplowego

Pobranie krwi

Badanie moczu — test paskowy

Cholesterol we krwi wtosniczkowe] - oznaczenie testem paskowym
Glukoza we krwi wtosniczkowej oznaczona glukometrem
Lewatywa

Usuniecie kleszcza — niechirurgiczne

WoeoNOUAEWNPR

[T
= o

Zatozenie/ usuniecie wenflonu

Zabiegi ogdlnolekarskie:
1. Pobranie materiatu do badan mikrobiologicznych
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Opatrzenie drobnych urazéw (rany, skrecenia, zwichniecia, nieskomplikowane ztamania — bez

kosztu stabilizatorow i gipsu)

3.

Usuniecie kleszcza

Zabiegi alergologiczne

1.

Odczulanie (bez kosztu podawanych lekéw)

Zabiegi chirurgiczne

W ooONOUAEWNR
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Naciecie i drenaz ropnia

Leczenie wros$nietego paznokcia

Szycie rany powyzej 3 cm

Ptukanie rany/ropnia

Kolejne ptukanie rany/ropnia

Naciecie i drenaz krwiaka skéry i tkanek podskérnych
Naciecie i drenaz zakazen ran skéry i tkanek podskérnych
Naciecie i usuniecie ciata obcego skéry i tkanek podskérnych
Usuniecie ciata obcego

Usuniecie ciata obcego z powtok skérnych

Usuniecie paznokcia

Usuniecie ptytki paznokciowej, czesciowe lub catkowite
Wstepne lub kolejne leczenie, oparzenie pierwszego stopnia, leczenie miejscowe (opatrunek)
Wytyzeczkowanie/zniszczenie zmiany skérnej
Zatozenie/zmiana opatrunku

Zdjecie szwow

Znieczulenie miejscowe

Usuniecie zmiany skérnej do 1,5 cm

Naciecie i drenaz krwiaka tkanek powierzchniowych
Naciecie ropnia sutka

Punkcja aspiracyjna ropnia, krwiaka, pecherza lub torbieli skéry lub tkanek podskérnych
Resekcja klinowa wrastajgcego paznokcia

Usuniecie kleszcza

Zeszycie rany do 3 cm

Zeszycie rany - wielokrotnos¢

Zabiegi ginekologiczne

WooNOU A WNPR

Pobranie materiatu do badania cytologicznego
Pakiet cytologia Ibc + hpv (14 genotypow) met. Pcr
Leczenie nadzerek metodg elektrokoagulacji
Leczenie nadzerek metoda krioterapii

Zatozenie wktadki domacicznej (bez kosztu wktadki)
Usuniecie wktadki domacicznej

Pobranie wymazu na posiew

Pobranie wymazu z kanatu szyjki macicy

Pobranie wymazu z pochwy

Zabiegi okulistyczne

1.
2.

Badanie dna oka
Badanie ostrosci widzenia
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3 Badanie pola widzenia
4 Pomiar ci$nienia srodgatkowego
5. Usuniecie ciata obcego z oka
6. Dobor szkiet korekcyjnych
7 Ptukanie drég tzowych
8 Iniekcja podspojowkowa
9. Usuniecie gradowki
10. Ptukanie oka

11. Badanie wady wzroku skiaskopia

12. Badanie widzenia barw

13. Badanie pola widzenia — matrix

14. Badanie widzenia obuocznego i kagta zeza

15. Krzywa dobowa cisnienia wewnatrzgatkowego
16. Krzywa dzienna cisnienia Srédgatkowego

Zabiegi ortopedyczne
1. Opatrzenie drobnych urazéw (skrecenia, zwichniecia, nieskomplikowane ztamania — bez
kosztu stabilizatorow i gipsu)

2. Aspiracja/wstrzykniecie do torbieli, w tkanki miekkie

3. Blokada okotostawowa

4, Nastawienie ztamania bez stabilizacji wewnetrznej

5. Zdjecie opatrunku usztywniajgcego zatozenie/zmiana/usuniecie opatrunku gipsowego,
6. Zatozenie/zmiana opatrunku

7. Iniekcje dostawowe i okotostawowe,

8. Punkcja stawu - pobranie materiatu do badan,

9. Zatozenie opaski elastycznej,

10. Zatozenie szyny/temblaka,

11. Zatozenie/dopasowanie kortezy lub stabilizatora

12. Opatrunek usztywniajacy gipsowy

13. Opatrunek usztywniajgcy gipsowy (biodrowy)

14. Opatrunek usztywniajgcy gipsowy (podudzie)

15. Opatrunek usztywniajacy gipsowy (przedramienioworamienny)
16. Opatrunek usztywniajgcy gipsowy (reka i przedramie)

17. Opatrunek usztywniajacy gipsowy (udowo — podudziowy)
18. Opatrunek usztywniajacy gipsowy unieruchamiajgcy kolano
19. Zatozenie gipsu matego

20. Zatozenie gipsu duzego

21. Zatozenie gorsetu ortopedycznego gipsowego

22. Zatozenie opaski syntetycznej

Zabiegi otolaryngologiczne

Ptukanie uszu

Przedmuchiwanie trgbki stuchowej
Usuniecie ciata obcego z ucha/nosa/gardta
Tamponada nosa przednia

Tamponada nosa przednia, obustronna
Opatrunek uszny z lekiem

Laryngologiczne zabiegi kriochirurgiczne

NoukswnNpe
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8. Drobne zabiegi/wymiana sgczka/opatrunku
9. Naciecie ropnia przewodu stuchowego
10. Usuniecie woskowiny
Zabiegi urologiczne
1. Cewnikowanie pecherza moczowego
2. Wymiana/usuniecie cewnika
Zabiegi andrologiczne:
1. Badanie gruczotu krokowego
2. Badanie jader
Zabiegi dermatologiczne:
1. Dermatoskopia
2. Pobranie wymazu/posiewu
3. Elektrokoagulacja dermatologiczna
4, Krioterapia dermatologiczna

Iv. Diagnostyka laboratoryjna

Diagnostyka realizowana zgodnie ze wskazaniami medycznymi na podstawie skierowania od
dowolnego lekarza w placéwkach wskazanych przez Swiadczeniodawce za poérednictwem infolinii
medycznej.

Badania hematologiczne i uktadu krzepniecia

BEZPtATNIE, BEZ LIMITU

1. Czas czesciowej tromboplastyny po aktywacji/czas kaolinowo-kefalinowy (APTT)
2. Czas protrombinowy (PT)

3. Fibrynogen (FIBR)

4, Morfologia krwi z petnym réznicowaniem granulocytéw

5. Morfologia krwi bez rozmazu

6. Morfologia krwi+ weryfikacja ilosci ptytek(wersenian + heparyna)
7. Morfologia krwi+weryfikacja ilosci ptytek (wersenian + cytrynian)
8. Morfologia petna - analizator - krew

9. Morfologia petna - analizator - krew wtos$niczkowa

10. Morfologia petna - rozmaz mikroskopowy - krew

11. Morfologia krwi+ weryfikacja ilosci ptytek(wersenian + heparyna)
12. Morfologia krwi+weryfikacja ilosci ptytek (wersenian + cytrynian)
13. Morfologia petna - analizator - krew

14. Morfologia petna - analizator - krew wtos$niczkowa

15. Morfologia petna - rozmaz mikroskopowy - krew

16. Hematokryt

17. Hemoglobina

18. Odczyn opadania krwinek czerwonych (OB)

19. Leukocyty

20. Ptytki krwi

21. Retikulocyty
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Eozynofilia bezwzgledna - krew
Leukogram
Rozmaz mikroskopowy krwi obwodowej

Badania biochemiczne

BEZPtATNIE, BEZ LIMITU

WooONULAEWNPR
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Albuminy

Aminotransferaza alaninowa (ALT)
Aminotransferaza asparaginianowa (AST)
Amylaza trzustkowa i slinowa we krwi i moczu
Biatko catkowite

Biatko c-reaktywne (CRP)

Bilirubina bezposrednia

Bilirubina posrednia

Bilirubina catkowita

Ceruloplazmina

Chlorki (Cl) (w moczu i w pocie)
Cholesterol catkowity

Cholesterol HDL

Cholesterol LDL

Czynnik reumatoidalny (RF)
Dehydrogenaza mleczanowa (LDH)
Fosfataza alkaliczna - ALP

Fosfataza alkaliczna frakcja B ALP-B
Fosfataza kwasna - catkowita - AcP
Fosfataza kwasna sterczowa - AcPP
Fosforany
Gamma-glutamylotranspeptydaza (GGTP)
Glukoza - wyciek z nosa/ucha

Glukoza (oznaczenie przypadkowe)
Glukoza 1h po positku

Glukoza 2h po positku we krwi zylnej
Glukoza 30 min po positku

Glukoza 90 minut po positku

Glukoza na czczo we krwi zylnej

Glukoza po 50g glukozy - oznaczenie po 1h
Glukoza po 50g glukozy - oznaczenie po 2h
Glukoza po 75 gr po 4 godz.

Glukoza po 75g glukozy - oznaczenie po 1h
Glukoza po 75g glukozy - oznaczenie po 2h
Glukoza po 75g glukozy - oznaczenie po 3h
Glukoza przed positkiem we krwi zylnej
Kinaza fosfokreatynowa

Kreatynina - mocz

Kreatynina - mocz dobowy

Kreatynina — surowica
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41. Kwas moczowy - mocz dobowy
42. Kwas moczowy
43, Lipidogram
44, Mocznik - mocz dobowy
45. Mocznik - surowica
46. Mocznik (mocz)
47. Potas - mocz
48. Potas - mocz dobowy
49, Potas - surowica
50. Proteinogram
51. Séd - mocz dobowy
52. Séd - surowica

53. Test obcigzenia glukoza
54, Triglicerydy

55. Wapn - mocz

56. Wapn - mocz dobowy

57. Wapn catkowity - surowica
58. Witamina B12
59. Zelazo — catkowita zdolno$¢ wigzania (TIBC)

60. Zelazo (Fe)
61. Antygen swoisty dla stercza — PSA catkowite
62. Ferrytyna

63. Transferryna

64. Hemoglobina glikowana (HbA1C)
65. Fosfor - mocz

66. Fosfor - mocz dobowy

67. Fosfor - surowica

68. Fruktozamina - surowica
69. Glikemia przygodna

70. Krzywa wchtaniania glukozy
71. Kwas mlekowy (osocze)

72. Kwasy z6tciowe (surowica)
73. Lipaza - surowica

74. Magnez - mocz

75. Magnez - mocz dobowy

76. Magnez - surowica

77. Mioglobina

78. Troponina |

79. Troponina T

80. Witamina D3 - metabolit 1,25 (OH)2
81. Witamina D3 - metabolit 25 OH

Badania serologiczne i immunologiczne

BEZPtATNIE, BEZ LIMITU

1. Antygen HBs
2. Antystreptolizyna O (ASO)
3. Oznaczenie grupy krwi uktadu A, B, 0, Rh(D) z oceng hemolizyn

Sad Rejonowy Poznan - Nowe Miasto i Wilda w Poznaniu VIII Wydziat Gospodarczy
Krajowego Rejestru Sadowego nr KRS: 0000477231 Kapitat zakladowy: 103 929 000 PLN



E ENEA Centrum sp. z 0.0. NIP 777 00 02 843
nea pl. Wiadystawa Andersa 7 REGON 630770227

61-894 Poznan www.enea.pl
4 Odczyn Waalera-Rosego
5. Odczyn VDRL (USR/RPR)
6. Przeciwciata przeciw HBs
7 Odczyn Coombsa (BTA)
8 Badanie przeglagdowe na obecnos¢ przeciwciat
9 Badanie przegladowe alloprzeciwciat (anty-RH i inne)
10. Grupa krwi i alloprzeciwciata odpornosciowe (anty Rhiinne)
11. Krew karta
12. Oznaczenie antygendw na krwinkach
13. Oznaczenie stabej formy antygenu D

Badania hormonalne

BEZPtATNIE, BEZ LIMITU

1. Hormon tyreotropowy (TSH)

2. Aldosteron

3. Dehydroepiandrosteronu siarczan (DHEAS)
4, Estradiol

5. Hormon adrenokortykotropowy (ACTH)
6. Hormon folikulotropowy (FSH)

7. Hormon luteinizujacy (LH)

8. Kortyzol

9. Osteokalcyna

10. Parathormon (PTH)

11. Progesteron

12. Prolaktyna (PRL)

13. Prolaktyna (PRL) po metoclopramidzie
14. Testosteron

15. Trijodotyronina catkowita (TT3)

16. Trijodotyronina wolna (fT3)

17. Tyroksyna catkowita (TT4)

18. Tyroksyna wolna (fT4)

Badania immunologiczne

BEZPtATNIE, BEZ LIMITU

1. Immunoglobulina E catkowite (IgE)
2. Przeciwciata przeciw peroksydazie tarczycowej (aTPO)
3. Przeciwciata przeciw tyreoglobulinie (aTG)

Badania wirusologiczne

BEZPtATNIE, BEZ LIMITU

ok wNE

Przeciwciata przeciw HCV

Antygen HBe

Przeciwciata przeciw HBe

Przeciwciata przeciw mononukleozie zakaznej/ EBV (IgM)
Przeciwciata przeciw Rubella (rézyczka) (IgG, 1gM)
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6 P.ciata anty - HIV z antygenem p.24-test COMBO
7. P.ciata anty HIV1 / HIV2 metodg Western — Blott
8. P.ciata przeciw - HIV1 / HIV 2
9 P.ciata przeciw toxoplazmozie IgA
10. P.ciata przeciw toxoplazmozie IgG
11. P.ciata przeciw toxoplazmozie IgM
12. Toxoplazmoza - panel (IgG, IgM)
13. Mononukleoza (test przesiewowy)

14. Adenowirus antygen -kat

15. Awidno$é CMV IgG

16. Clostridium difficile - toksyna A i B w kale
17. Helicobacter pylori - antygen w kale

18. P.ciata przeciw - CMV IgG

19. P.ciata przeciw - CMV IgM

20. P.ciata przeciw - HAV IgM

21. P.ciata przeciw Bordetella Pertussis IgA

22. P.ciata przeciw Bordetella Pertussis I1gG

23. P.ciata przeciw Bordetella Pertussis IgM

24, P.ciata przeciw Bordetella Pertussis met. OWD
25. P.ciata przeciw Chlamydia pneumoniae IgA
26. P.ciata przeciw Chlamydia pneumoniae IgG
27. P.ciata przeciw Chlamydia pneumoniae IgM
28. P.ciata przeciw Chlamydia trachomatis IgA

29. P.ciata przeciw Chlamydia trachomatis IgG

30. P.ciata przeciw Chlamydia trachomatis IgM
31. P.ciata przeciw EBV IgG
32. P.ciata przeciw EBV IgM

33. P.ciata przeciw Helicobacter pylori IgG ilosciowo
34, P.ciata przeciw Helicobacter pylori-jakosciowo
35. P.ciata przeciw Herpes simplex IgG - ilosciowo
36. P.ciata przeciw Herpes simplex IgG - jakosciowo
37. P.ciata przeciw Herpes simplex IgM - ilosciowo
38. P.ciata przeciw Herpes simplex IgM — jakosciowo
39. P.ciata przeciw Mycoplasma pneumoniae I1gG
40. P.ciata przeciw Mycoplasma pneumoniae IgM
41. P.ciata przeciw odrze 1gG

42. P.ciata przeciw odrze IgM

43, P.ciata przeciw ospie wietrznej IgG

44, P.ciata przeciw ospie wietrznej IgM

45, P.ciata przeciw swince IgG

46. P.ciata przeciw $wince IgM

47. Posiew w kierunku rzesistka pochwowego

48. Rotawirus antygen -kat

49, Serologia kity (VDRL)

50. Toxo-awidnos¢ I1gG
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Badania bakteriologiczne

BEZPtATNIE, BEZ LIMITU

LWooNOU R WNR
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NOURWONPOLXONOUNRWNEO

Posiew wymazu z gardta

Posiew wymazu z gardtfa z antybiogramem
Posiew wymazu z rany

Posiew moczu z antybiogramem

Posiew katu ogdlny

Posiew katu w kierunku SalmonellaShigella
Posiew wymazu z odbytu

Posiew nasienia

Posiew plwociny

Posiew katu w kier. Campylobacter sp.

Posiew katu w kierunku enteropatogennej E.coli
Posiew katu w kierunku grzybéw

Posiew katu w kierunku Yersinia sp.

Posiew ptynu stawowego w kierunku bakterii tlenowych
Posiew ropy

Posiew w kierunku bakterii beztlenowych
Posiew wymazu - bakterie tlenowe

Posiew wymazu z kanatu szyjki macicy

Posiew wymazu z kanatu stuchowego

Posiew wymazu z nosa

Posiew wymazu z odbytu

Posiew wymazu z owrzodzenia / odlezyny - beztlenowe
Posiew wymazu z pepka

Posiew wymazu z pochwy

Posiew wymazu z worka spojéwkowego

Posiew wymazu ze zmian skérnych

Stopien czystosci pochwy

Badania moczu

BEZPtATNIE, BEZ LIMITU

LW N RWNPRE

[T
= o

Amylaza w moczu

Badanie ogdlne moczu (profil)
Biatko

Glukoza

Kreatynina

Wapn

Mocz - ciezar wiasciwy

Mocz - mikroalbuminuria
Mocz dobowy - biatko

Mocz dobowy - glukoza

Mocz dobowy-mikroalbuminuria
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Badania katu
BEZPtATNIE, BEZ LIMITU

Badanie ogdlne katu

Krew utajona w kale
Pasozyty/jaja pasozytow w kale
Badanie w kierunku owsikéw
Kat - lamblie met. Elisa

Resztki pokarmowe w kale

Kat - pasozyty (1 badanie)

NoukwnNpR

Badania inne

BEZPtATNIE, BEZ LIMITU

1. Badanie histopatologiczne dodatkowych skrawkdéw seryjnych powyzej 2

2. Badanie histopatologiczne materiatu diagnostycznego - matego

3. Badanie histopatologiczne wycinkdéw skory

4, Pakiet badan profilaktycznych zréznicowanie ze wzgledu na ptec

5. Biopsja cienkoigtowa tarczycy pod kontrolg USG (z mozliwoscig wykonania badania
histopatologicznego)

6. Skorne testy alergiczne — panel pokarmowy

7. Skorne testy alergiczne — panel wziewny

8. Skérne testy alergiczne — panel mieszany

XIil. Diagnostyka radiologiczna

Diagnostyka realizowana zgodnie ze wskazaniami medycznymi na podstawie skierowania od
dowolnego lekarza we wskazanych przez Swiadczeniodawce placéwkach za posrednictwem infolinii
medyczne;j.

BEZPtATNIE, BEZ LIMITU

1. RTG czaszki AP + bok i tylny dét RTG czaszki PA/AP + boczne
2. RTG czaszki tylny dét

3. RTG czaszki zdjecie boczne

4, RTG podstawy czaszki

5. RTG twarzoczaszki

6. RTG okolicy czotowej

7. RTG zuchwy

8. RTG szczeki

9. RTG zatok nosa

10. RTG nosa

11. RTG oczodotu

12. RTG oczodotéw PA + boczne

13. RTG okolicy nadoczodotowej

14. RTG spojenia zuchwy

15. RTG okolicy jarzmowo-szczekowej
16. RTG krtani

17. RTG przewodu nosowo-tzowego

Sad Rejonowy Poznan - Nowe Miasto i Wilda w Poznaniu VIII Wydziat Gospodarczy
Krajowego Rejestru Sadowego nr KRS: 0000477231 Kapitat zakladowy: 103 929 000 PLN



Enea V.00 O G
61-894 Poznan www.enea.pl
18. RTG nosogardzieli
19. RTG gruczotdéw Slinowych
20. RTG okolicy tarczycy
21. RTG jezyczka
22. RTG tkanek miekkich klatki piersiowe;j
23. RTG klatki piersiowej - bok
24, RTG klatki piersiowej PA
25. RTG klatki piersiowej PA+ boczne
26. RTG kregostupa (catego, szyjnego, piersiowego, ledzwiowo-krzyzowego)
27. RTG kregostupa ledzwiowo - krzyzowy AP+boczne
28. RTG kregostupa piersiowego AP + zdjecie boczne
29. RTG kregostupa szyjnego AP + boczne
30. RTG stawdw barkowych
31. RTG topatki
32. RTG topatki (AP+ zdjecia styczne)
33. RTG mostka
34, RTG zeber
35. RTG stawodw
36. RTG stawu skokowego
37. RTG ramienia
38. RTG kosci ramiennej AP + boczne
39. RTG kosci ramiennej zdjecie boczne
40. RTG stawodw tokciowych
41. RTG przedramienia
42, RTG nadgarstka
43, RTG nadgarstka AP + boczne
44, RTG obu nadgarstkow
45, RTG dtoni
46. RTG palca
47. RTG konczyny gérnej
48. RTG obu rak
49, RTG reki AP + boczne
50. RTG konczyny dolnej
51. RTG miednicy
52. RTG stawow biodrowych

53. RTG stawoéw krzyzowo-biodrowych
54, RTG uda
55. RTG obu stawdw kolanowych

56. RTG podudzia

57. RTG kostki

58. RTG stopy

59. RTG obu piet

60. RTG piety

61. RTG obu stép

62. RTG stopy AP

63. RTG przeglagdowe jamy brzusznej

64. RTG jamy brzusznej - przeglagdowe w pozycji lezgcej
65. RTG jamy brzusznej - przeglagdowe w pozycji stojgcej
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66. Opis RTG z innej placowki

67. Mammografia

68. Urografia (zdjecie nerek, moczowodéw i pecherza)

69. Wlew doodbytniczy

V. Diagnostyka ultrasonograficzna

Diagnostyka realizowana zgodnie ze wskazaniami medycznymi na podstawie skierowania od
dowolnego lekarza w placéwkach wskazanych przez Swiadczeniodawce za poérednictwem infolinii
medycznej.

BEZPtATNIE, BEZ LIMITU

USG gruczotu krokowego przez powtoki brzuszne

USG gruczotu krokowego transrektalne

USG jader

USG ginekologiczne przez powtoki brzuszne

USG ginekologiczne przezpochwowe (transwaginalne)
USG skriningowe ginekologiczne

USG miednicy mniejszej

USG transwaginalne miednicy mniejszej

USG piersi

10. USG przegladowe jamy brzusznej i przewodu pokarmowego (trzustki, watroby, drog
26tciowych, zotadka, dwunastnicy, Sledziony i aorty brzusznej)
11. USG uktadu moczowego (nerek, moczowoddw, pecherza moczowego)
12. USG klatki piersiowej i Srédpiersia

13. USG tarczycy

14. USG miesni

15. USG stawodw biodrowych

16. USG stawdw kolanowych

17. USG stawdw fokciowych

18. USG stawow skokowych

19. USG stawdw barkowych

20. USG drobnych stawoéw i wiezadet

21. USG Sciegna

22. USG weztéw chionnych

23. USG krtani

24, USG nadgarstka

25. USG palca

26. USG tkanek miekkich

27. USG cigzy

28. Doppler USG tetnic koczyny

29. Doppler USG zyt konczyny

30. Echokardiografia (ECHO)

31. USG dopplerowskie naczyn jamy brzusznej

32. USG dopplerowskie szyi

33. USG dopplerowskie konczyn

LN R WNPR
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VL. Diagnostyka obrazowa Tomografia komputerowa (TK) i Rezonans Magnetyczny (MR)
TK i MR beda wykonywane w placdwkach medycznych wskazanych przez swiadczeniodawce — na
podstawie skierowania lekarskiego.

Wynik badan pacjent otrzyma w formie zgodnej z przyjetym standardem w danej placéwce. Badania
wykonywane bedg na takich aparatach, jakie bedg dostepne w placéwkach.

BEZPtATNIE, BEZ LIMITU

Angiografia do TK i MRI

Bezptatne kontrasty do TK i MRl

TK i MR gtowy (przysadki, zatok, oczodotéw, kosci skroniowych, szyi, krtani, uszu)
TK i MR tkanek miekkich szyi

TK i MR klatki piersiowej

TK i MR jamy brzusznej

TK i MR miednicy

TK i MR kosci

TK i MR stawdéw

10. TK i MR kregostupa (szyjnego, piersiowego, ledzwiowo-krzyzowego)

11. TK i MR konczyny gérnej i dolnej (reki, ramienia, przedramienia, nadgarstka, uda, podudzia,

WoeONOUL A WNR

VILI. Diagnostyka endoskopowa
BEZPtATNIE, BEZ LIMITU

Diagnostyka realizowana zgodnie ze wskazaniami medycznymi na podstawie skierowania od
dowolnego lekarza w placéwkach wskazanych przez Swiadczeniodawce za poérednictwem infolinii
medycznej (z pobraniem materiatu i oceng histopatologiczng — w uzasadnionych medycznie
przypadkach).

1. Znieczulenie ogdélne do badan endoskopowych

2. Gastroskopia/gastrofiberoskopia diagnostyczna (z mozliwoscig wykonania testu ureazowego)
3. Sigmoidoskopia

4, Rektoskopia

5. Kolonoskopia

VIll.  Diagnostyka proktologiczna

BEZPtATNIE, BEZ LIMITU

1. Badanie per rectum
2. Badanie anoskopowe (przy uzyciu wziernika)
IX. Badania czynnosciowe

Badania realizowane zgodnie ze wskazaniami medycznymi na podstawie skierowania od lekarza
Swiadczeniodawcy w placéwkach wskazanych przez Swiadczeniodawce za posrednictwem infolinii
medyczne;j.

BEZPtATNIE, BEZ LIMITU
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1. EKG spoczynkowe
2. Spirometria
3. Spirometria z préba rozkurczowg
4, EEG Elektroencefalografia
5. EEG Elektroencefalografia podczas snu
6. Holter EKG 24 godz. Holter RR
7. EKG — préba wysitkowa
8. EKG — pomiar catodobowy metodg Holtera
9. Pomiar catodobowy cisnienia tetniczego metodg Holtera cisnieniowego
10. EEG (encefalografia )w trybie czuwania (z wytagczeniem EEG we $nie, EEG biofeedback, wideo
EEG)
11. EMG (elektromiografia)
12. Densytometria kregostupa
13. Densytometria ko$ci udowej
14. Densytometria obu rak
15. Audiometria tonalna
16. Audiometria impedancyjna (tympanogram)
X. Prowadzenie cigzy

BEZPtATNIE, BEZ LIMITU

Kobiety w cigzy po okazaniu ksigzeczki cigzowej miatyby mozliwos¢ wykonywac nizej wymienione
badania bez koniecznosci posiadania skierowania od lekarza w liczbie co najmniej jak podane w
limicie dla kazdej z ustug przez okres cigzy. Po wykorzystaniu limitu, wszystkie ustugi dostepne bytyby
na podstawie skierowania lekarza placowki medycznej Wykonawcy.

Prowadzenie cigzy fizjologicznej obejmuje opieke lekarza ginekologa, konsultacje i badania
diagnostyczne oraz czynne poradnictwo w zakresie fizjologii przebiegu cigzy i porodu, zgodnie z
zakresem Swiadczen.

Liczba ustug przystugujgcych bez skierowania w czasie trwania cigzy :

1. Badanie przeglagdowe alloprzeciwciat (anty-RH i inne) 2
2. Biatko PAPP-A (wg FMF) 1

3. Cytologia ptynna szyjki macicy 1

4, Glukoza na czczo we krwi zylnej 2

5. Glukoza po 75g glukozy — oznaczenie po 1h 1

6. Glukoza po 75g glukozy — oznaczenie po 2h 1

7. Grupa krwi i alloprzeciwciata odpornosciowe (anty Rhiinne) 1
8. HBs-antygen 1

9. Hormon tyreotropowy —TSH 1

10. Kardiotokografia (KTG) 3

11. Morfologia petna — analizator —krew 5

12. Serologia kity (VDRL) 2

13. Stopien czystosci pochwy 3

14. Mocz — badanie ogdlne 7

15. P.ciata anty — HIV z antygenem p.24-test COMBO 2

16. P.ciata przeciw - HCV 2

17. P.ciata przeciw rdzyczce IgG 1
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18. Pobranie cytologii 1
19. Posiew w kierunku GBS (paciorkowca B-hemolizujgcego grupy B) 1
20. Test niestresowy (KTG) 3
21. Test podwdjny PAPP-a wg FMF 1

22. Toxoplazmoza — panel (IgG, IgM) 2
23. USG cigzy
24, Szkota rodzenia

Xl Szczepienia ochronne
Ustuga obejmuje konsultacje kwalifikujgcg do szczepienia, iniekcje oraz koszt szczepionki.

BEZPtATNIE, RAZ W ROKU

1. Szczepienie przeciwko grypie sezonowej - raz w roku, bez wzgledu na miesigc podpisania
umowy.

BEZPtATNIE, BEZ LIMITU

1. Anatoksyna przeciw tezcowi

Xil. Opieka stomatologiczna

BEZPLATNE
1. Badanie lekarskie stomatologiczne — kontrolne co najmniej raz w ciggu roku Umowy
2. Usuniecie kamienia nazebnego z zastosowaniem ultradzwiekdw (scaling) —co najmniej raz w

ciggu roku trwania Umowy
BEZPLATNE BEZ LIMITU

Badanie zywotnosci zeba

Ekstrakcja zeba rozchwianego

Ekstrakcja zeba statego

Wypetnienie tymczasowe

Znieczulenie miejscowe nasiekowe
Znieczulenie miejscowe powierzchowne
Znieczulenie przewodowe zewnatrzustne
Polerowanie zebow

Usuwanie osadu — piaskowanie

WoOoNDURWNRE

MINIMUM 20% ZNIZKI, BEZ LIMITU

Wypetnienie zeba

Leczenie zeba mlecznego (wypetnienie)
Ekstrakcja zeba mlecznego

Leczenie zgorzeli

Odbudowa zeba

Opatrunek leczniczy

Trepanacja zeba

Nouhswhe
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8. Znieczulenie przewodowe
9. Znieczulenie komputerowe
10. Wypetnienie kanatu
11. Czasowe wypetnienie kanatu
12. Reendo — powtdérne leczenie kanatowe
13. Opracowanie i udroznienie kanatu tradycyjne
14. Opracowanie i udroznienie kanatu maszynowe
15. Usuniecie ztamanego narzedzia z kanatu

16. Dewitalizacja
17. Ekstyrpacja miazgi
18. Wypetnienie kanatu — pod mikroskopem

19. Wypetnienie ostateczne korony zeba przy leczeniu kanatowym
20. Leczenie zmian na btonie sluzowej jamy ustnej

21. Lakierowanie zebéw fluorem

22. Lakowanie zebow

23. RTG zeba

24, Scaling ztogéw nazebnych (po wykorzystaniu limitu)

Xlll.  Wizyty domowe
BEZPLATNIE, MINIMUM 4 WIZYTY W ROKU

Porady lekarskie internisty lub lekarza rodzinnego albo pediatry udzielane catodobowo w domu
uprawnionego, konieczne z uwagi na stan zdrowia uprawnionego uniemozliwiajgcy mu przybycie do
placowki medycznej. Wizyty domowe obejmuja tylko przypadki nagtych zachorowan lub nagtego
pogorszenia stanu zdrowia, z wytgczeniem standw bezposredniego zagrozenia zycia. Wizyta domowa
ma na celu postawienie diagnozy i rozpoczecie leczenia, natomiast kontynuacja leczenia, a takze
wizyty kontrolne odbywac sie beda we wskazanych placéwkach medycznych. Ustuga bedzie
realizowana w zakresie terytorialnym okreslonym przez Swiadczeniodawce (informacja dostepna na
infolinii). Decyzja o koniecznosci realizacji wizyty domowej jest podejmowana na podstawie
przeprowadzonego wywiadu.

XIV.  Recepta — bez wizyty u lekarza
BEZPLATNIE, BEZ LIMITU

Ustuga umozliwiajgca zamdwienie recepty bez koniecznosci odbycia kontrolnej konsultacji lekarskiej.
Ustuga bedzie dostepna we wskazanych przez swiadczeniodawce (ew. ,w wybranych”) placéwkach,
po spetnieniu nastepujgcych warunkéw:

1. recepta bedzie wypisywana na lek przyjmowany na state (co wynika z indywidualnej historii
choroby, w ktérej odzwierciedlone beda: wywiad lekarski, wynik badania fizykalnego i badan
dodatkowych, rozpoznanie i wskazania do terapii oraz sposéb dawkowania i czas stosowania leku);
2. lek, na ktéry ma by¢é wypisana recepta byt wczesniej przepisany przez lekarza w placéwce
Swiadczeniodawcy, w ktdrej zgtaszane jest zamdwienie;

3. recepta na leki refundowane przez NFZ bedzie wydawana przez placéwke osobie po
weryfikacji jej ubezpieczenia w udostepnionym przez Narodowy Fundusz Zdrowia systemie;

4. recepta bedzie wydawana po okazaniu dowodu tozsamosci osoby odbierajgcej recepte.
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Recepta moze zostaé¢ wydana osobie, ktdéra zostata wskazana przez uprawnionego do otrzymania
recepty. Dane osoby upowaznionej sg odnotowywane w dokumentacji medycznej osoby
uprawnionej.

Zamoéwienie recepty na leki odbywac sie bedzie poprzez kontakt telefoniczny, elektroniczny lub
osobisty z placéwka, w ktérej kontynuowany jest proces leczenia poprzez udostepniony przez dang
placéwke sposdb przyjmowania zaméwienia. Odbidr recepty odbywac sie bedzie wedtug zasad
wskazywanych przez placéwke swiadczeniodawcy.

Lekarz moze odmdwic¢ wystawienia recepty bez konsultacji lekarskiej jezeli jest to uzasadnione
wzgledami medycznymi lub wynika z powszechnie obowigzujgcych regulacji prawnych.

XV. Chirurgia jednego dnia
MINIMUM 15% ZNIZKI, BEZ LIMITU

Realizowana zgodnie ze wskazaniami medycznymi na podstawie skierowania od lekarza
Swiadczeniodawcy.

1. Chirurgia urazowa dzieci i dorostych m.in. Operacyjne i nieoperacyjne leczenie ztaman,
zwichniec i skrecen

2. Petna gama procedur artroskopowych (w tym artroskopia barku, tokcia, nadgarstka, biodra,
kolana i stawu skokowego)

3. Zabiegi operacyjne w obrebie stawu kolanowego m.in. Rekonstrukcje wiezadtowe np.
Wiezadta krzyz. Przedniego lub tylnego, rekonstrukcje ztozone, petna gama technik naprawy chrzastki
4, Zabiegi operacyjne w obrebie stawu barkowego m.in. Artroskopowe leczenie niestabilnosci,
naprawa "stozka rotatorow"

5. Zabiegi operacyjne w obrebie stawu biodrowego: m.in. Artroskopowe leczenie konfliktu
panewkowo-udowego

6. Zabiegi operacyjne w obrebie stawu skokowego: m.in. Artroskopowe leczenie martwicy
chrzestno-kostnej (OCD) oraz niestabilnosci stawu skokowego

7. Zabiegi operacyjne w obrebie stawu tokciowego: m.in. tokcia tenisisty

8. Zabiegi operacyjne w obrebie nadgarstka w tym artroskopowa naprawa kompleksu chrzastki
tréjkatnej oraz zespolenie ztaman pod kontrolg artroskopu

9. Endoprotezoplastyki ( m. In. Biodra, kolana, barku)

10. Zabiegi operacyjne z zakresu ortopedii onkologicznej (m.in. Biopsje wycinajgce zmian tkanki
kostnej)

11. Chirurgia kregostupa: leczenie operacyjne zmian zwyrodnieniowych i urazéw kregostupa - w

tym z zastosowaniem technik minimalnie inwazyjnych (microdiscectomie, blokady okoto
kregostupowe, termolezje, discogel)

12. Zabiegi z zakresu chirurgii ogdlnej i naczyniowej (m. In. Przepukliny pachwinowe, udowe,
mosznowe, pepkowe, kresy biatej, operacje zylakdw, biopsje diagnostyczne)

13. Zabiegi biologiczne: komérki macierzyste (lipogems), czynniki wzrostu (jako leczenie
dodatkowe srédoperacyjne lub ambulatoryjne)
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Zakres ustug w pakiecie Ill:

Serwis SMS

BEZPtATNIE, BEZ LIMITU

Potwierdzenie terminu i miejsca realizacji ustugi medycznej za posrednictwem SMS.

Przez SMS mozna tez odwota¢ umdwiong ustuge medyczng.

. Konsultacje ambulatoryjne
Konsultacje ambulatoryjne realizowane bedg bez skierowania. Odbywaja sie w placéwce medycznej i
obejmuja:

Fizykalne badanie pacjenta,

Zebranie wywiadu chorobowego,

Postawienie diagnozy,

Zalecenia dotyczace sposobu leczenia,

Wystawienie e-recept, e-zla i e-skierowan zwigzanych z dalszym postepowaniem
diagnostyczno-leczniczym.

vk wnN e

BEZPtATNIE, BEZ LIMITU

1. Konsultacja internisty

2. Konsultacja lekarz medycyny rodzinnej
3. Konsultacja pediatry

4, Konsultacja alergologa

5. Konsultacja anestezjologa

6. Konsultacja audiologa

7. Konsultacja chirurga ogdélnego

8. Konsultacja chirurga naczyniowego
9. Konsultacja chirurga onkologa

10. Konsultacja pulmonologa

11. Konsultacja dermatologa

12. Konsultacja diabetologa

13. Konsultacja endokrynologa

14. Konsultacja gastroenterologa

15. Konsultacja ginekologa i potoznej
16. Konsultacja hematologa

17. Konsultacja hepatologa

18. Konsultacja kardiologa

19. Konsultacja nefrologa

20. Konsultacja neurologa

21. Konsultacja okulisty

22. Konsultacja onkologa

23. Konsultacja ortopedy i traumatologa narzadu ruchu
24, Konsultacja otolaryngologa

25. Konsultacja reumatologa

26. Konsultacja urologa

27. Konsultacja proktologa
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28. Konsultacja androloga
29. Konsultacja dietetyka
30. Konsultacja lekarza pomocy doraznej chirurgicznej
31. Konsultacja lekarza pomocy doraznej ortopedycznej
32. Konsultacja chirurga naczyniowego
33. Konsultacja pielegniarki zabiegowej
34. Konsultacja potoznej
35. Konsultacja ginekologa- endokrynologa
36. Konsultacje profesorskie
37. Konsultacje lekarza choréb zakaznych
38. Konsultacja neurochirurga
39. Konsultacja wenerologa
40. Konsultacje w zakresie rehabilitacji medycznej

BEZPtATNIE, MINIMUM 4 WIZYTY W ROKU

1. Konsultacje lekarza psychiatrii
2. Konsultacje psychologa
1. Konsultacje telemedyczne

Konsultacje telemedyczne realizowane bedg bez skierowania. Odbywac sie beda telefonicznie, przez
czat lub video czat i bedg obejmowac:

1. zebranie wywiadu chorobowego,

2. postawienie diagnozy,

3. zalecenia dotyczace sposobu leczenia,

4. wystawienie e-recept, e-ZLA i e-skierowan zwigzanych z dalszym postepowaniem
diagnostyczno-leczniczym (oprécz skierowan na badania z zakresu diagnostyki: radiologicznej,
obrazowej TK i NMR oraz endoskopowej).

BEZPtATNIE, BEZ LIMITU:

1. Konsultacja internisty

2. Konsultacja pediatry

3. Konsultacja alergologa

4, Konsultacja chirurga ogdélnego
5. Konsultacja pulmonologa

6. Konsultacja dermatologa

7. Konsultacja diabetologa

8. Konsultacja endokrynologa
9. Konsultacja gastroenterologa
10. Konsultacja ginekologa

11. Konsultacja potoznej

12. Konsultacja hematologia

13. Konsultacja kardiologa

14. Konsultacja nefrologa

15. Konsultacja neurologa

16. Konsultacja okulisty

17. Konsultacja onkologa
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18. Konsultacja ortopedy i traumatologa narzadu ruchu
19. Konsultacja otolaryngologa
20. Konsultacja urologa
21. Konsultacja pielegniarki i pielegniarki diabetologicznej
22. Konsultacje profesorskie
23. Konsultacje neurochirurga

BEZPtATNIE, MINIMUM 4 WIZYTY W ROKU

1. Konsultacje psychologa

1. Zabiegi ambulatoryjne
BEZPLATNIE, BEZ LIMITU

Zabiegi wykonywane w ramach porady lekarskiej przez lekarza lub pielegniarke, z zastrzezeniem, ze
istnieje wskazanie medyczne i mozliwo$¢ wykonania czynnosci w warunkach ambulatoryjnych w
danej placéwce bez szkody dla uprawnionego.

Zabiegi pielegniarskie:

Pomiar cisnienia

Pomiar wzrostu i wagi ciata

Iniekcje: domiesniowe, dozylne, podskérne

Podtgczenie wlewu kroplowego

Pobranie krwi

Badanie moczu — test paskowy

Cholesterol we krwi wtosniczkowe] - oznaczenie testem paskowym
Glukoza we krwi wtosniczkowej oznaczona glukometrem
Lewatywa

Usuniecie kleszcza — niechirurgiczne

11. Zatozenie/ usuniecie wenflonu

WooONOU A WNPR

=
©

Zabiegi ogdlnolekarskie:

1. Pobranie materiatu do badan mikrobiologicznych

2. Opatrzenie drobnych urazéw (rany, skrecenia, zwichniecia, nieskomplikowane ztamania — bez
kosztu stabilizatoréw i gipsu)

3. Usuniecie kleszcza

Zabiegi alergologiczne
1. Odczulanie (bez kosztu podawanych lekéw)

Zabiegi chirurgiczne

Naciecie i drenaz ropnia
Leczenie wrosnietego paznokcia
Szycie rany powyzej 3 cm
Ptukanie rany/ropnia

Kolejne ptukanie rany/ropnia

vk wNE
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6 Naciecie i drenaz krwiaka skéry i tkanek podskérnych
7 Naciecie i drenaz zakazen ran skory i tkanek podskérnych
8. Naciecie i usuniecie ciata obcego skéry i tkanek podskérnych
9 Usuniecie ciata obcego
10. Usuniecie ciata obcego z powtok skérnych
11. Usuniecie paznokcia
12. Usuniecie ptytki paznokciowej, czesciowe lub catkowite
13. Wstepne lub kolejne leczenie, oparzenie pierwszego stopnia, leczenie miejscowe (opatrunek)
14. Wytyzeczkowanie/zniszczenie zmiany skérnej
15. Zatozenie/zmiana opatrunku
16. Zdjecie szwoéw
17. Znieczulenie miejscowe
18. Usuniecie zmiany skérnej do 1,5 cm
19. Naciecie i drenaz krwiaka tkanek powierzchniowych
20. Naciecie ropnia sutka
21. Punkcja aspiracyjna ropnia, krwiaka, pecherza lub torbieli skéry lub tkanek podskérnych
22. Resekcja klinowa wrastajgcego paznokcia
23. Usuniecie kleszcza
24, Zeszycie rany do 3 cm
25. Zeszycie rany - wielokrotnos¢

Zabiegi ginekologiczne

Pobranie materiatu do badania cytologicznego
Pakiet cytologia Ibc + hpv (14 genotypow) met. Pcr
Leczenie nadzerek metodg elektrokoagulacji
Leczenie nadzerek metodg krioterapii

Zatozenie wktadki domacicznej (bez kosztu wktadki)
Usuniecie wktadki domacicznej

Pobranie wymazu na posiew

Pobranie wymazu z kanatu szyjki macicy

Pobranie wymazu z pochwy

LN A WNR

Zabiegi okulistyczne

Badanie dna oka

Badanie ostrosci widzenia
Badanie pola widzenia

Pomiar cisnienia srodgatkowego
Usuniecie ciata obcego z oka
Dobor szkiet korekcyjnych
Ptukanie drég tzowych

Iniekcja podspojéwkowa
Usuniecie gradéwki

Ptukanie oka

Badanie wady wzroku skiaskopia
Badanie widzenia barw

LN REWNRE

O
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Badanie pola widzenia — matrix
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14. Badanie widzenia obuocznego i kata zeza
15. Krzywa dobowa cisnienia wewnatrzgatkowego
16. Krzywa dzienna cisnienia $Srédgatkowego

Zabiegi ortopedyczne
1. Opatrzenie drobnych urazéw (skrecenia, zwichniecia, nieskomplikowane ztamania — bez
kosztu stabilizatoréw i gipsu)

2. Aspiracja/wstrzykniecie do torbieli, w tkanki miekkie

3. Blokada okofostawowa

4, Nastawienie ztamania bez stabilizacji wewnetrznej

5. Zdjecie opatrunku usztywniajgcego zatozenie/zmiana/usuniecie opatrunku gipsowego,
6. Zatozenie/zmiana opatrunku

7. Iniekcje dostawowe i okotostawowe,

8. Punkcja stawu - pobranie materiatu do badan,

9. Zatozenie opaski elastycznej,

10. Zatozenie szyny/temblaka,

11. Zatozenie/dopasowanie kortezy lub stabilizatora

12. Opatrunek usztywniajacy gipsowy

13. Opatrunek usztywniajgcy gipsowy (biodrowy)

14. Opatrunek usztywniajacy gipsowy (podudzie)

15. Opatrunek usztywniajacy gipsowy (przedramienioworamienny)
16. Opatrunek usztywniajagcy gipsowy (reka i przedramie)

17. Opatrunek usztywniajgcy gipsowy (udowo — podudziowy)
18. Opatrunek usztywniajgcy gipsowy unieruchamiajgcy kolano
19. Zatozenie gipsu matego

20. Zatozenie gipsu duzego

21. Zatozenie gorsetu ortopedycznego gipsowego

22. Zatozenie opaski syntetycznej

Zabiegi otolaryngologiczne

Ptukanie uszu

Przedmuchiwanie trgbki stuchowej
Usuniecie ciata obcego z ucha/nosa/gardta
Tamponada nosa przednia

Tamponada nosa przednia, obustronna
Opatrunek uszny z lekiem

Laryngologiczne zabiegi kriochirurgiczne
Drobne zabiegi/wymiana sgczka/opatrunku
Naciecie ropnia przewodu stuchowego
Usuniecie woskowiny

LN RWNRE

=
©

Zabiegi urologiczne
1. Cewnikowanie pecherza moczowego
2. Wymiana/usuniecie cewnika
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Zabiegi andrologiczne:

1. Badanie gruczotu krokowego

2. Badanie jader

Zabiegi dermatologiczne:

1. Dermatoskopia

2. Pobranie wymazu/posiewu

3. Elektrokoagulacja dermatologiczna
4, Krioterapia dermatologiczna

Iv. Diagnostyka laboratoryjna

Diagnostyka realizowana zgodnie ze wskazaniami medycznymi na podstawie skierowania od
dowolnego lekarza w placéwkach wskazanych przez Swiadczeniodawce za poérednictwem infolinii
medycznej.

Badania hematologiczne i uktadu krzepniecia

BEZPtATNIE, BEZ LIMITU

1. Czas czesciowej tromboplastyny po aktywacji/czas kaolinowo-kefalinowy (APTT)
2. Czas protrombinowy (PT)

3. Fibrynogen (FIBR)

4, Morfologia krwi z petnym réznicowaniem granulocytéw

5. Morfologia krwi bez rozmazu

6. Morfologia krwi+ weryfikacja ilosci ptytek(wersenian + heparyna)
7. Morfologia krwi+weryfikacja ilosci ptytek (wersenian + cytrynian)
8. Morfologia petna - analizator - krew

9. Morfologia petna - analizator - krew wtos$niczkowa

10. Morfologia petna - rozmaz mikroskopowy - krew

11. Morfologia krwi+ weryfikacja ilosci ptytek(wersenian + heparyna)
12. Morfologia krwi+weryfikacja ilosci ptytek (wersenian + cytrynian)
13. Morfologia petna - analizator - krew

14. Morfologia petna - analizator - krew wtos$niczkowa

15. Morfologia petna - rozmaz mikroskopowy - krew

16. Hematokryt

17. Hemoglobina

18. Odczyn opadania krwinek czerwonych (OB)

19. Leukocyty

20. Ptytki krwi

21. Retikulocyty

22. Eozynofilia bezwzgledna - krew

23. Leukogram

24, Rozmaz mikroskopowy krwi obwodowej

Badania biochemiczne

BEZPtATNIE, BEZ LIMITU
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1. Albuminy
2. ALA — kwas aminolewulinowy
3. Aminotransferaza alaninowa (ALT)
4, Aminotransferaza asparaginianowa (AST)
5. Amylaza trzustkowa i $linowa we krwi i moczu
6. Apolipoproteina Al
7. Biatko catkowite
8. Biatko c-reaktywne (CRP)
9. Bilirubina bezposrednia
10. Bilirubina posrednia
11. Bilirubina catkowita
12. Ceruloplazmina
13. Chlorki (Cl) (w moczu i w pocie)
14. Cholesterol catkowity
15. Cholesterol HDL
16. Cholesterol LDL
17. Czynnik reumatoidalny (RF)
18. Dehydrogenaza mleczanowa (LDH)
19. Esteraza acetylocholinowa
20. Fosfataza alkaliczna - ALP
21. Fosfataza alkaliczna frakcja B ALP-B
22. Fosfataza kwasna - catkowita - AcP
23. Fosfataza kwasna sterczowa - AcPP
24, Fosforany
25. Lipaza
26. Gamma-glutamylotranspeptydaza (GGTP)
27. Glukoza - wyciek z nosa/ucha
28. Glukoza (oznaczenie przypadkowe)
29. Glukoza 1h po positku
30. Glukoza 2h po positku we krwi zylnej
31. Glukoza 30 min po positku
32. Glukoza 90 minut po positku
33. Glukoza na czczo we krwi zylnej
34, Glukoza po 50g glukozy - oznaczenie po 1h
35. Glukoza po 50g glukozy - oznaczenie po 2h
36. Glukoza po 75 gr po 4 godz.
37. Glukoza po 75g glukozy - oznaczenie po 1h
38. Glukoza po 75g glukozy - oznaczenie po 2h
39. Glukoza po 75g glukozy - oznaczenie po 3h
40. Glukoza przed positkiem we krwi zylnej
41. Izoenzym CK-MB
42. Kinaza fosfokreatynowa
43, Kreatynina - mocz
44, Kreatynina - mocz dobowy
45, Kreatynina — surowica
46. Kwas moczowy - mocz dobowy
47. Kwas moczowy
48. Lipidogram

Sad Rejonowy Poznan - Nowe Miasto i Wilda w Poznaniu VIII Wydziat Gospodarczy
Krajowego Rejestru Sadowego nr KRS: 0000477231 Kapitat zakladowy: 103 929 000 PLN



49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.

E ENEA Centrum sp. z 0.0. NIP 777 00 02 843
nea pl. Wiadystawa Andersa 7 REGON 630770227

61-894 Poznan www.enea.pl

Miedz (Cu)

Mocznik - mocz dobowy
Mocznik - surowica

Mocznik (mocz)

Potas - mocz

Potas - mocz dobowy

Potas - surowica

Proteinogram

Seromukoid

Séd - mocz dobowy

Séd - surowica

Test obcigzenia glukoza
Triglicerydy

Wapn - mocz

Wapn - mocz dobowy

Wapn catkowity - surowica
Witamina B12

Zelazo — catkowita zdolno$¢ wigzania (TIBC)
Zelazo (Fe)

Antygen swoisty dla stercza — PSA catkowite
Ferrytyna

Transferryna

BUN - azot mocznikowy
Hemoglobina glikowana (HbA1C)
Fosfor - mocz

Fosfor - mocz dobowy

Fosfor - surowica

Fruktozamina - surowica
Glikemia przygodna

Krzywa wchtaniania glukozy
Kwas mlekowy (osocze)

Kwas foliowy

Kwasy zétciowe (surowica)
Lipaza - surowica

Magnez - mocz

Magnez - mocz dobowy
Magnez - surowica

Mioglobina

Troponina |

Troponina T

Witamina D3 - metabolit 1,25 (OH)2
Witamina D3 - metabolit 25 OH

Badania serologiczne i immunologiczne

BEZPtATNIE, BEZ LIMITU

1.

Antygen HBs
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Antystreptolizyna O (ASO)
Oznaczenie grupy krwi uktadu A, B, 0, Rh(D) z oceng hemolizyn
Odczyn Waalera-Rosego
Odczyn VDRL (USR/RPR)
Przeciwciata przeciw HBs
Odczyn Coombsa (BTA)
Badanie przeglagdowe na obecnos¢ przeciwciat
Badanie przegladowe alloprzeciwciat (anty-RH i inne)
Grupa krwi i alloprzeciwciata odpornosciowe (anty Rhiinne)
Krew karta
Oznaczenie antygendw na krwinkach
Oznaczenie stabej formy antygenu D

LN R WN
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Badania hormonalne

BEZPtATNIE, BEZ LIMITU

1. Hormon tyreotropowy (TSH)

2. Tyreoglobulina

3. Troponina

4, Hormon wzrostu (GH)

5. Adrenalina

6. Androstendion

7. Androsteron

8. Aldosteron

9. Dehydroepiandrosteronu siarczan (DHEAS)
10. Estradiol

11. Hormon adrenokortykotropowy (ACTH)
12. Hormon folikulotropowy (FSH)

13. Hormon luteinizujgcy (LH)

14. Insulina

15. Kalcytonina

16. 17-hydroksykortykosteroidy

17. Kortyzol

18. Osteokalcyna

19. Parathormon (PTH)

20. Progesteron

21. Gonadotropina kosméwkowa (HCG)
22. Prolaktyna (PRL)

23. Prolaktyna (PRL) po metoclopramidzie
24, Testosteron

25. Trijodotyronina catkowita (TT3)

26. Trijodotyronina wolna (fT3)

27. Tyroksyna catkowita (TT4)

28. Tyroksyna wolna (fT4)
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Badania immunologiczne
BEZPLATNIE, BEZ LIMITU

Immunoglobulina E catkowite (IgE)

Przeciwciata przeciw peroksydazie tarczycowej (aTPO)
Przeciwciata przeciw tyreoglobulinie (aTG)
Przeciwciata przeciw cytoplazmie ANCA,
Przeciwciata przeciwjgdrowe ANA,
Immunoglobulina G (IgG)

Immunoglobulina M (IgM)

Immunoglobulina A (IgA)

Przeciwciata przeciw CMV IgG (cytomegalia I1gG)
Przeciwciata przeciw CMV IgA (cytomegalia IgA)
Przeciwciata przeciw CMV IgM (cytomegalia IgM)
Przeciwciata przeciw HBc (IgM)

LWooNOU R WNR
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Badania wirusologiczne

BEZPtATNIE, BEZ LIMITU

1. Przeciwciata przeciw HCV

2. Antygen HBe

3. Przeciwciata przeciw HBe

4, Przeciwciata przeciw mononukleozie zakaznej/ EBV (IgM)
5. Przeciwciata przeciw Borrelia I1gG

6. Przeciwciata przeciw Borrelia IgM

7. Przeciwciata przeciw Rubella (rézyczka) (1gG, IgM)
8. P.ciata anty - HIV z antygenem p.24-test COMBO
9. P.ciata anty HIV1 / HIV2 metodg Western — Blott
10. P.ciata przeciw - HIV1 / HIV 2

11. P.ciata przeciw toxoplazmozie IgA

12. P.ciata przeciw toxoplazmozie I1gG

13. P.ciata przeciw toxoplazmozie IgM

14. Toxoplazmoza - panel (IgG, IgM)

15. Mononukleoza (test przesiewowy)

16. Adenowirus antygen -kat

17. Awidnos¢ CMV IgG

18. Clostridium difficile - toksyna A i B w kale

19. Helicobacter pylori - antygen w kale

20. P.ciata przeciw - CMV IgG

21. P.ciata przeciw - CMV IgM

22. P.ciata przeciw - HAV IgM

24, P.ciata przeciw Bordetella Pertussis IgA

25. P.ciata przeciw Bordetella Pertussis IgG

26. P.ciata przeciw Bordetella Pertussis IgM

27. P.ciata przeciw Bordetella Pertussis met. OWD
28. P.ciata przeciw Chlamydia pneumoniae IgA

29. P.ciata przeciw Chlamydia pneumoniae IgG
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30. P.ciata przeciw Chlamydia pneumoniae IgM
31. P.ciata przeciw Chlamydia trachomatis IgA
32. P.ciata przeciw Chlamydia trachomatis IgG

33. P.ciata przeciw Chlamydia trachomatis IgM
34. P.ciata przeciw EBV IgG
35. P.ciata przeciw EBV IgM

36. P.ciata przeciw Helicobacter pylori IgG iloSciowo
37. P.ciata przeciw Helicobacter pylori-jakosciowo
38. P.ciata przeciw Herpes simplex IgG - ilosciowo
39. P.ciata przeciw Herpes simplex IgG - jakosciowo
40. P.ciata przeciw Herpes simplex IgM - ilosciowo
41. P.ciata przeciw Herpes simplex IgM — jakosciowo
42. P.ciata przeciw Mycoplasma pneumoniae IgG
43, P.ciata przeciw Mycoplasma pneumoniae IgM
44, P.ciata przeciw odrze IgG

45, P.ciata przeciw odrze IgM

46. P.ciata przeciw ospie wietrznej IgG

47. P.ciata przeciw ospie wietrznej IgM

48. P.ciata przeciw swince IgG

49. P.ciata przeciw $wince IgM

50. Posiew w kierunku rzesistka pochwowego

51. Rotawirus antygen -kat

52. Serologia kity (VDRL)

53. Toxo-awidnos¢ I1gG

Badania bakteriologiczne

BEZPtATNIE, BEZ LIMITU

1. Posiew wymazu z gardfa

2. Posiew wymazu z gardta z antybiogramem

3. Posiew wymazu z rany

4. Posiew moczu z antybiogramem

5. Posiew katu ogdlny

6. Posiew katu w kierunku salmonellashigella

7. Posiew wymazu z odbytu

8. Posiew nasienia

9. Posiew plwociny

10. Mykogram

11. Badanie mykologiczne z posiewem

12. Salmonella spp.

13. Posiew katu w kier. Campylobacter sp.

14. Posiew katu w kierunku enteropatogennej E.coli
15. Posiew katu w kierunku grzybéw

16. Posiew katu w kierunku Yersinia sp.

17. Posiew ptynu stawowego w kierunku bakterii tlenowych
18. Posiew ropy

19. Posiew w kierunku bakterii beztlenowych
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20. Posiew wymazu - bakterie tlenowe
21. Posiew wymazu z kanatu szyjki macicy
22. Posiew wymazu z kanatu stuchowego
23. Posiew wymazu z nosa
24, Posiew wymazu z oka
25. Posiew wymazu z ucha
26. Posiew wymazu z cewki
27. Posiew wymazu ze zmiany
28. Posiew wymazu z odbytu
29. Posiew wymazu z owrzodzenia / odlezyny - beztlenowe
30. Posiew wymazu z pepka
31. Posiew wymazu z pochwy
32. Posiew wymazu z worka spojéwkowego
33. Posiew wymazu ze zmian skérnych

34, Stopien czystosci pochwy

Badania nowotworowe

1. AFP

Antygen CA 125 (CA 125)

Antygen CA 15-3 (CA 15-3)
Antygen CA 19-9 (CA19-9)
Antygen karcinoembrionalny (CEA)

e wnN

Badania moczu

BEZPtATNIE, BEZ LIMITU

1. Amylaza w moczu

2. Badanie ogdlne moczu (profil)

3. Biatko

4, Glukoza

5. Kreatynina

6. Wapn

7. Fosforany — wydalanie dobowe

8. Bilirubina

9. Magnez

10. Séd

11. Potas

12. Ciata ketonowe w moczu

13. Glukoza w moczu — wydalanie dobowe
14. Kwas moczowy — wydalanie dobowe
15. Magnez w moczu — wydalanie dobowe
16. Potas w moczu — wydalanie dobowe
17. Séd w moczu — wydalanie dobowe
18. Wapn w moczu — wydalanie dobowe
19. Mocz - ciezar wiasciwy

20. Mocz - mikroalbuminuria

21. Mocz dobowy - biatko
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Mocz dobowy-mikroalbuminuria

Badania katu

BEZPtATNIE, BEZ LIMITU

NouswNe

Badanie ogdlne katu

Krew utajona w kale
Pasozyty/jaja pasozytow w kale
Badanie w kierunku owsikéw
Kat - lamblie met. Elisa

Resztki pokarmowe w kale

Kat - pasozyty (1 badanie)

Badania inne

BEZPtATNIE, BEZ LIMITU

G R W

Badanie histopatologiczne dodatkowych skrawkdéw seryjnych powyzej 2

Badanie histopatologiczne materiatu diagnostycznego - matego

Badanie histopatologiczne wycinkdw skdry

Pakiet badan profilaktycznych zréznicowanie ze wzgledu na ptec

Biopsja cienkoigtowa tarczycy pod kontrolg USG (z mozliwoscig wykonania badania

histopatologicznego)

6.
7.
8.
9.

10.

Skérne testy alergiczne — panel pokarmowy

Skorne testy alergiczne — panel wziewny

Skérne testy alergiczne — panel mieszany

cytologia ztuszczeniowa z nosa

Biopsja guzka piersi pod kontrolg USG (z mozliwoscig wykonania badania

histopatologicznego)

11.

V.

Badanie uroflowmetryczne

Diagnostyka radiologiczna

Diagnostyka realizowana zgodnie ze wskazaniami medycznymi na podstawie skierowania od
dowolnego lekarza we wskazanych przez Swiadczeniodawce placéwkach za posrednictwem infolinii
medyczne;j.

BEZPtATNIE, BEZ LIMITU

LN R WNRE
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RTG czaszki AP + bok i tylny dot RTG czaszki PA/AP + boczne
RTG czaszki tylny doét

RTG czaszki zdjecie boczne
RTG podstawy czaszki

RTG twarzoczaszki

RTG okolicy czotowej

RTG zuchwy

RTG szczeki

RTG zatok nosa

RTG nosa

RTG oczodotu
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12. RTG oczodotéw PA + boczne

13. RTG okolicy nadoczodotowej

14. RTG spojenia zuchwy

15. RTG okolicy jarzmowo-szczekowej
16. RTG krtani

17. RTG przewodu nosowo-tzowego
18. RTG nosogardzieli

19. RTG gruczotdw slinowych

20. RTG okolicy tarczycy

21. RTG jezyczka

22. RTG tkanek miekkich klatki piersiowej
23. RTG klatki piersiowej - bok

24, RTG klatki piersiowej PA

25. RTG klatki piersiowej PA+ boczne

26. RTG kregostupa (catego, szyjnego, piersiowego, ledzwiowo-krzyzowego)
27. RTG kregostupa ledzwiowo - krzyzowy AP+boczne
28. RTG kregostupa piersiowego AP + zdjecie boczne
29. RTG kregostupa szyjnego AP + boczne
30. RTG stawow barkowych

31. RTG topatki

32. RTG topatki (AP+ zdjecia styczne)

33. RTG mostka

34, RTG zeber

35. RTG stawodw

36. RTG stawu skokowego

37. RTG ramienia

38. RTG kosci ramiennej AP + boczne

39. RTG kosci ramiennej zdjecie boczne
40. RTG stawodw tokciowych

41. RTG przedramienia

42. RTG nadgarstka

43, RTG nadgarstka AP + boczne

44, RTG obu nadgarstkéw

45, RTG dtoni

46. RTG palca

47. RTG konczyny gérnej

48. RTG obu rak

49, RTG reki AP + boczne

50. RTG konczyny dolnej

51. RTG miednicy

52. RTG stawdw biodrowych

53. RTG stawoéw krzyzowo-biodrowych
54, RTG uda
55. RTG obu stawdw kolanowych

56. RTG podudzia
57. RTG kostki
58. RTG stopy
59. RTG obu piet
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60. RTG piety
61. RTG obu stép
62. RTG stopy AP
63. RTG przeglagdowe jamy brzusznej
64. RTG jamy brzusznej - przeglagdowe w pozycji lezgcej
65. RTG jamy brzusznej - przeglagdowe w pozycji stojgcej
66. Opis RTG z innej placowki
67. Mammografia
68. Urografia (zdjecie nerek, moczowodéw i pecherza)
69. Wlew doodbytniczy

VI. Diagnostyka ultrasonograficzna

Diagnostyka realizowana zgodnie ze wskazaniami medycznymi na podstawie skierowania od
dowolnego lekarza w placdwkach wskazanych przez Swiadczeniodawce za poérednictwem infolinii
medycznej.

BEZPtATNIE, BEZ LIMITU

USG gruczotu krokowego przez powtoki brzuszne

USG gruczotu krokowego transrektalne

USG jader

USG ginekologiczne przez powtoki brzuszne

USG ginekologiczne przezpochwowe (transwaginalne)
USG skriningowe ginekologiczne

USG miednicy mniejszej

USG transwaginalne miednicy mniejszej

USG piersi

10. USG przegladowe jamy brzusznej i przewodu pokarmowego (trzustki, watroby, drég
26tciowych, zotadka, dwunastnicy, Sledziony i aorty brzusznej)
11. USG uktadu moczowego (nerek, moczowododw, pecherza moczowego)
12. USG klatki piersiowej i Srodpiersia

13. USG tarczycy

14. USG miesni

15. USG stawdw biodrowych

16. USG stawdw kolanowych

17. USG stawdw fokciowych

18. USG stawow skokowych

19. USG stawdw barkowych

20. USG drobnych stawow i wiezadet

21. USG Sciegna

22. USG weztéw chtonnych

23. USG krtani

24, USG nadgarstka

25. USG palca

26. USG tkanek miekkich

27. USG cigzy

28. Doppler USG tetnic koriczyny

29. Doppler USG zyt konczyny

WooONUL A WNRE
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30. Echokardiografia (ECHO)
31. USG dopplerowskie naczyn jamy brzusznej
32. USG dopplerowskie szyi
33. USG dopplerowskie koriczyn
34. USG dopplerowskie tetnic nerkowych

VII. Diagnostyka obrazowa Tomografia komputerowa (TK) i Rezonans Magnetyczny (MR)
TK i MR bedg wykonywane w placdwkach medycznych wskazanych przez swiadczeniodawce — na
podstawie skierowania lekarskiego.

Wynik badan pacjent otrzyma w formie zgodnej z przyjetym standardem w danej placéwce. Badania
bedg wykonywane na takich aparatach, jakie beda dostepne w placéwkach.

BEZPtATNIE, BEZ LIMITU

1. Angiografia do TK i MRI

2. Bezptatne kontrasty do TK i MRl

3. TK i MR gtowy (przysadki, zatok, oczodotéw, kosci skroniowych, szyi, krtani, uszu)
4, TK i MR tkanek miekkich szyi

5. TK i MR klatki piersiowej

6. TK i MR jamy brzusznej

7. TK i MR miednicy

8. TK i MR kosci

9. TK i MR stawdw

10. TK i MR kregostupa (szyjnego, piersiowego, ledzwiowo-krzyzowego)

11. TK i MR koniczyny gérnej i dolnej (reki, ramienia, przedramienia, nadgarstka, uda, podudzia,
stopy).

VIll.  Diagnostyka endoskopowa
BEZPtATNIE, BEZ LIMITU

Diagnostyka realizowana zgodnie ze wskazaniami medycznymi na podstawie skierowania od
dowolnego lekarza w placéwkach wskazanych przez Swiadczeniodawce za poérednictwem infolinii
medycznej (z pobraniem materiatu i oceng histopatologiczng — w uzasadnionych medycznie
przypadkach).

Znieczulenie ogdlne do badan endoskopowych

Gastroskopia/gastrofiberoskopia diagnostyczna (z mozliwoscig wykonania testu ureazowego)
Sigmoidoskopia

Rektoskopia

Kolonoskopia

Anoskopia

ok wnNPE

IX. Diagnostyka proktologiczna
BEZPLATNIE, BEZ LIMITU

1. Badanie per rectum
2. Badanie anoskopowe (przy uzyciu wziernika)
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X. Badania czynnosciowe
Badania realizowane zgodnie ze wskazaniami medycznymi na podstawie skierowania od lekarza
Swiadczeniodawcy w placéwkach wskazanych przez Swiadczeniodawce za posrednictwem infolinii
medycznej.

BEZPtATNIE, BEZ LIMITU

1. EKG spoczynkowe

2. Spirometria

3. Spirometria z préba rozkurczowa

4, EEG Elektroencefalografia

5. EEG Elektroencefalografia podczas snu

6. Holter EKG 24 godz. Holter RR

7. EKG — préba wysitkowa

8. EKG — pomiar catodobowy metodga Holtera

9. Pomiar catodobowy cisnienia tetniczego metodg Holtera cisnieniowego
10. EEG (encefalografia )w trybie czuwania (z wytgczeniem EEG we $nie, EEG biofeedback, wideo
EEG)

11. EEG Holter

12. EMG (elektromiografia)

13. Densytometria kregostupa

14. Densytometria kosci udowej

15. Densytometria obu rgk

16. Audiometria tonalna

17. Audiometria impedancyjna (tympanogram)

Xl Prowadzenie cigzy

BEZPtATNIE, BEZ LIMITU

Kobiety w cigzy po okazaniu ksigzeczki cigzowej miatyby mozliwos¢ wykonywac nizej wymienione
badania bez koniecznosci posiadania skierowania od lekarza w liczbie co najmniej jak podane w
limicie dla kazdej z ustug przez okres cigzy. Po wykorzystaniu limitu, wszystkie ustugi dostepne bytyby
na podstawie skierowania lekarza placowki medycznej Wykonawcy.

Prowadzenie cigzy fizjologicznej obejmuje opieke lekarza ginekologa, konsultacje i badania
diagnostyczne oraz czynne poradnictwo w zakresie fizjologii przebiegu cigzy i porodu, zgodnie z
zakresem Swiadczen.

Liczba ustug przystugujgcych bez skierowania w czasie trwania cigzy :
Badanie przeglagdowe alloprzeciwciat (anty-RH iinne) 2
Biatko PAPP-A (wg FMF) 1

Cytologia ptynna szyjki macicy 1

Glukoza na czczo we krwi zylnej 2

Glukoza po 75g glukozy — oznaczenie po 1h 1

Glukoza po 75g glukozy — oznaczenie po 2h 1

Grupa krwi i alloprzeciwciata odpornosciowe (anty Rhiinne) 1
HBs-antygen 1

Hormon tyreotropowy —TSH 1

Kardiotokografia (KTG) 3

WooNOU R WNPR
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11. Morfologia petna — analizator —krew 5
12. Serologia kity (VDRL) 2
13. Stopien czystosci pochwy 3
14. Mocz — badanie ogdlne 7

15. P.ciata anty — HIV z antygenem p.24-test COMBO 2
16. P.ciata przeciw - HCV 2

17. P.ciata przeciw rézyczce I1gG 1

18. Pobranie cytologii 1

19. Posiew w kierunku GBS (paciorkowca B-hemolizujgcego grupy B) 1
20. Test niestresowy (KTG) 3

21. Test podwdjny PAPP-a wg FMF 1

22. Toxoplazmoza — panel (IgG, IgM) 2
23. USG cigzy
24, Szkota rodzenia

Xil. Szczepienia ochronne
Ustuga obejmuje konsultacje kwalifikujgcg do szczepienia, iniekcje oraz koszt szczepionki.

BEZPtATNIE, RAZ W ROKU

1. Szczepienie przeciwko grypie sezonowej - raz w roku, bez wzgledu na miesigc podpisania
umowy.

BEZPtATNIE, BEZ LIMITU

1. Anatoksyna przeciw tezcowi
2. Szczepienie przeciw WZW typu A
3. Szczepienie przeciw WZW typu B

Xlll.  Opieka stomatologiczna

BEZPLATNE
1. Badanie lekarskie stomatologiczne — kontrolne co najmniej raz w ciggu roku Umowy
2. Usuniecie kamienia nazebnego z zastosowaniem ultradzwiekéw (scaling) —co najmniej raz w

ciggu roku trwania Umowy
BEZPLATNE BEZ LIMITU

Badanie zywotnosci zeba

Ekstrakcja zeba rozchwianego

Ekstrakcja zeba statego

Wypetnienie tymczasowe

Znieczulenie miejscowe nasiekowe
Znieczulenie miejscowe powierzchowne
Znieczulenie przewodowe zewnatrzustne
Polerowanie zebow

Usuwanie osadu — piaskowanie

WoOoNU R WNPRE
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MINIMUM 20% ZNIZKI, BEZ LIMITU

1. Wypetnienie zeba

2. Leczenie zeba mlecznego (wypetnienie)

3. Ekstrakcja zeba mlecznego

4, Leczenie zgorzeli

5. Odbudowa zeba

6. Opatrunek leczniczy

7. Trepanacja zeba

8. Znieczulenie przewodowe

9. Znieczulenie komputerowe

10. Wypetnienie kanatu

11. Czasowe wypetnienie kanatu

12. Reendo — powtérne leczenie kanatowe

13. Opracowanie i udroznienie kanatu tradycyjne
14. Opracowanie i udroznienie kanatu maszynowe
15. Usuniecie ztamanego narzedzia z kanatu

16. Dewitalizacja

17. Ekstyrpacja miazgi

18. Wypetnienie kanatu — pod mikroskopem

19. Wypetnienie ostateczne korony zeba przy leczeniu kanatowym
20. Leczenie zmian na bfonie sluzowej jamy ustnej
21. Lakierowanie zebéw fluorem

22. Lakowanie zebéw

23. RTG zeba

24, Scaling ztogéw nazebnych (po wykorzystaniu limitu)

XIV.  Wizyty domowe
BEZPLATNIE, MINIMUM 4 WIZYTY W ROKU

Porady lekarskie internisty lub lekarza rodzinnego albo pediatry udzielane catodobowo w domu
uprawnionego, konieczne z uwagi na stan zdrowia uprawnionego uniemozliwiajgcy mu przybycie do
placowki medycznej. Wizyty domowe obejmujg tylko przypadki nagtych zachorowan lub nagtego
pogorszenia stanu zdrowia, z wytgczeniem standw bezposredniego zagrozenia zycia. Wizyta domowa
ma na celu postawienie diagnozy i rozpoczecie leczenia, natomiast kontynuacja leczenia, a takze
wizyty kontrolne odbywac sie bedg we wskazanych placéwkach medycznych. Ustuga bedzie
realizowana w zakresie terytorialnym okre$lonym przez Swiadczeniodawce (informacja dostepna na
infolinii). Decyzja o koniecznosci realizacji wizyty domowej jest podejmowana na podstawie
przeprowadzonego wywiadu.

XV. Rehabilitacja ambulatoryjna
BEZPLATNIE, MINIMUM 30 ZABIEGOW W ROKU

Zakres i rodzaj zabiegdw sg realizowane na podstawie skierowania od dowolnego lekarza w
placdwkach wskazanych przez Swiadczeniodawce.
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Zabiegi kinezoterapii

Cwiczenia bierne

Cwiczenia czynne w odcigzeniu
Cwiczenia czynne wolne
Cwiczenia czynne z oporem
Cwiczenia ogdlnousprawniajace
Cwiczenia izometryczne
Mobilizacje i manipulacje
Neuromobilizacje

Masaz suchy czesciowy
Wyciagi

LWooNOU R WNR
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Zabiegi fizykoterapii

Elektrostymulacja
Galwanizacja
Jonoforeza

Prady diadynamiczne
Prady interferencyjne
Prady tens

Prady traberta
Magnetoterapia
Ultradzwieki miejscowe
Laseroterapia punktowa
Sollux

LN A WNR
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XVI.  Recepta — bez wizyty u lekarza
BEZPLATNIE, BEZ LIMITU

Ustuga umozliwiajgca zamdwienie recepty bez koniecznosci odbycia kontrolnej konsultacji lekarskiej.
Ustuga bedzie dostepna we wskazanych przez swiadczeniodawce (ew. ,w wybranych”) placdwkach,
po spetnieniu nastepujgcych warunkéw:

1. recepta bedzie wypisywana na lek przyjmowany na state (co wynika z indywidualnej historii
choroby, w ktérej odzwierciedlone beda: wywiad lekarski, wynik badania fizykalnego i badan
dodatkowych, rozpoznanie i wskazania do terapii oraz sposéb dawkowania i czas stosowania leku);
2. lek, na ktéry ma by¢ wypisana recepta byt wczesniej przepisany przez lekarza w placéwce
Swiadczeniodawcy, w ktdrej zgtaszane jest zamdwienie;

3. recepta na leki refundowane przez NFZ bedzie wydawana przez placéwke osobie po
weryfikacji jej ubezpieczenia w udostepnionym przez Narodowy Fundusz Zdrowia systemie;

4. recepta bedzie wydawana po okazaniu dowodu tozsamosci osoby odbierajgcej recepte.
Recepta moze zostaé¢ wydana osobie, ktdéra zostata wskazana przez uprawnionego do otrzymania
recepty. Dane osoby upowaznionej sg odnotowywane w dokumentacji medycznej osoby
uprawnionej.

Zamodwienie recepty na leki odbywac sie bedzie poprzez kontakt telefoniczny, elektroniczny lub
osobisty z placéwka, w ktérej kontynuowany jest proces leczenia poprzez udostepniony przez dang
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placowke sposdb przyjmowania zamdéwienia. Odbidr recepty odbywad sie bedzie wedtug zasad
wskazywanych przez placéwke swiadczeniodawcy.

Lekarz moze odmowic¢ wystawienia recepty bez konsultacji lekarskiej jezeli jest to uzasadnione
wzgledami medycznymi lub wynika z powszechnie obowigzujgcych regulacji prawnych.

XVII.  Chirurgia jednego dnia
MINIMUM 15% ZNIZKI, BEZ LIMITU

Realizowana zgodnie ze wskazaniami medycznymi na podstawie skierowania od lekarza
Swiadczeniodawcy.

1. Chirurgia urazowa dzieci i dorostych m.in. Operacyjne i nieoperacyjne leczenie ztaman,
zwichniec i skrecen

2. Petna gama procedur artroskopowych (w tym artroskopia barku, tokcia, nadgarstka, biodra,
kolana i stawu skokowego)

3. Zabiegi operacyjne w obrebie stawu kolanowego m.in. Rekonstrukcje wiezadtowe np.
Wiezadta krzyz. Przedniego lub tylnego, rekonstrukcje ztozone, petna gama technik naprawy chrzastki
4, Zabiegi operacyjne w obrebie stawu barkowego m.in. Artroskopowe leczenie niestabilnosci,
naprawa "stozka rotatorow"

5. Zabiegi operacyjne w obrebie stawu biodrowego: m.in. Artroskopowe leczenie konfliktu
panewkowo-udowego

6. Zabiegi operacyjne w obrebie stawu skokowego: m.in. Artroskopowe leczenie martwicy
chrzestno-kostnej (OCD) oraz niestabilnosci stawu skokowego

7. Zabiegi operacyjne w obrebie stawu fokciowego: m.in. tokcia tenisisty

8. Zabiegi operacyjne w obrebie nadgarstka w tym artroskopowa naprawa kompleksu chrzastki
tréjkatnej oraz zespolenie ztaman pod kontrolg artroskopu

9. Endoprotezoplastyki ( m. In. Biodra, kolana, barku)

10. Zabiegi operacyjne z zakresu ortopedii onkologicznej (m.in. Biopsje wycinajgce zmian tkanki
kostnej)

11. Chirurgia kregostupa: leczenie operacyjne zmian zwyrodnieniowych i urazéw kregostupa - w

tym z zastosowaniem technik minimalnie inwazyjnych (microdiscectomie, blokady okoto
kregostupowe, termolezje, discogel)

12. Zabiegi z zakresu chirurgii ogélnej i naczyniowej (m. In. Przepukliny pachwinowe, udowe,
mosznowe, pepkowe, kresy biatej, operacje zylakdw, biopsje diagnostyczne)
13. Zabiegi biologiczne: komérki macierzyste (lipogems), czynniki wzrostu (jako leczenie

dodatkowe Srédoperacyjne lub ambulatoryjne)

Sad Rejonowy Poznan - Nowe Miasto i Wilda w Poznaniu VIII Wydziat Gospodarczy
Krajowego Rejestru Sadowego nr KRS: 0000477231 Kapitat zakladowy: 103 929 000 PLN



